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Prendo.mx €& um portal interativo online que fornece aos adolescentes ferramentas para
desenvolver as "sete habilidades socioemocionais (ou habilidades afaveis) que sdo fundamentais
na superacdo e administracdo dos desafios da adolescéncia”, desafios tais como a gravidez, a
falta de dinheiro e relacionamentos sociais. O objetivo da plataforma é reduzir a taxa de
adolescentes que abandonam a escola.

Estas sete “habilidades” sdo paixao, otimismo, gratidao, curiosidade, determinacéo, auto-controle
e inteligéncia social. O portal também tem contedudos organizados em trés areas: “sexo e
relacionamentos”, “familia e amigos”, e “o0 meu futuro”. Ao clicar em questdes destas areas, tais
como “Em que eu sou bom?” embaixo de ‘o meu futuro”, os usuarios sdo levados para o
conteudo.

O portal também tem um aspecto “comunidade”, onde os usuarios sdo estimulados a publicar
sobre as diferentes areas, a fim de promover a aprendizagem social e o desenvolvimento de troca
de ideias ou sentimentos sobre o contetdo
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Para os alunos da pré-escola ao 8° ano

» Um curriculo sequenciado, baseado em pesquisas, que ensina habilidades essenciais de vida e
de aprendizagem

* Rico em conteudo de midia para envolver os alunos e reforgar o comportamento positivo

+ Aulas totalmente certificadas, que séo faceis de integrar no dia

» Materiais para levar para a casa, com a finalidade de reforcar o envolvimento e apoio da familia
» Treinamento interativo para agilizar a implementacéo e alinhamento

 Em uso nos Estados Unidos, Australia, Nova Zelandia, Chile, Dinamarca, México .... e em Sao
Paulo!

http://www.cfchildren.org/about-us/international
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https://prezi.com/x6coghe3zlit/grit-pie/

Os alunos tornam-se conscientes de seus pensamentos atraves de uma ferramenta chamada
“"torta de areia."

A torta em si representa o obstaculo de um aluno e cada fatia representa uma causa realista do
problema. Os alunos analisam se 0s seus pensamentos sobre o problema sdo permanentes
("Sou horrivel em matematica e nunca vou ser bom nisso") ou temporarios ("Eu estava distraido
com meus amigos"), e se eles culpam a si mesmos ("Eu ndo pedi ajuda quando eu estava
confuso com o meu dever de matematica ") ou aos outros (" o professor ndo gosta de mim ")
pelo problema. lIdealmente, os pensamentos dos alunos sdo temporarios e eles levam, pelo
menos, alguma responsabilidade pessoal para o problema — ambos fazendo a mudanca positiva
ser mais facil.

http://www.edutopia.org/blog/grit-help-students-overcome-inner-obstacles-vicki-zakrzewski
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