
Prendo.mx é um portal interativo online que fornece aos adolescentes ferramentas para

desenvolver as "sete habilidades socioemocionais (ou habilidades afáveis) que são fundamentais

na superação e administração dos desafios da adolescência", desafios tais como a gravidez, a

falta de dinheiro e relacionamentos sociais. O objetivo da plataforma é reduzir a taxa de

adolescentes que abandonam a escola.

Estas sete “habilidades” são paixão, otimismo, gratidão, curiosidade, determinação, auto-controle

e inteligência social. O portal também tem conteúdos organizados em três áreas: “sexo e

relacionamentos”, “família e amigos”, e “o meu futuro”. Ao clicar em questões destas áreas, tais

como “Em que eu sou bom?” embaixo de “o meu futuro”, os usuários são levados para o

conteúdo.

O portal também tem um aspecto “comunidade”, onde os usuários são estimulados a publicar

sobre as diferentes áreas, a fim de promover a aprendizagem social e o desenvolvimento de troca

de ideias ou sentimentos sobre o conteúdo
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Formas de 
Avaliação

• Avaliação individual 
e entre colegas

Estratégia
Tecnológica

• Acesso à internet 
online

• Segurança

Ensino e 
Aprendizagem

(pedagogia)

• Balanceando a 
aprendizagem
individual 
(personalizada) e a 
aprendizagem social

Novo currículo e 
recursos

• Conteúdo alinhado
com as matérias da 
escola

• Vídeos, artigos, 
citações, 
infográficos

Formação
profissional

• Mantendo
discussões 
significativas sobre 
questões pessoais e 
sociais

Mobilizando as 
partes interessadas

• Alunos como
planejadores e 
desenvolvedores



Para os alunos da pré-escola ao 8º ano

• Um currículo sequenciado, baseado em pesquisas, que ensina habilidades essenciais de vida e 

de aprendizagem

• Rico em conteúdo de mídia para envolver os alunos e reforçar o comportamento positivo

• Aulas totalmente certificadas, que são fáceis de integrar no dia 

• Materiais para levar para a casa, com a finalidade de reforçar o envolvimento e apoio da família

• Treinamento interativo para agilizar a implementação e alinhamento

• Em uso nos Estados Unidos, Austrália, Nova Zelândia, Chile, Dinamarca, México .... e em São 

Paulo!

http://www.cfchildren.org/about-us/international
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Os alunos tornam-se conscientes de seus pensamentos através de uma ferramenta chamada

"torta de areia."

A torta em si representa o obstáculo de um aluno e cada fatia representa uma causa realista do

problema. Os alunos analisam se os seus pensamentos sobre o problema são permanentes

("Sou horrível em matemática e nunca vou ser bom nisso") ou temporários ("Eu estava distraído

com meus amigos"), e se eles culpam a si mesmos ("Eu não pedi ajuda quando eu estava

confuso com o meu dever de matemática ") ou aos outros (" o professor não gosta de mim ")

pelo problema. Idealmente, os pensamentos dos alunos são temporários e eles levam, pelo

menos, alguma responsabilidade pessoal para o problema – ambos fazendo a mudança positiva

ser mais fácil.

http://www.edutopia.org/blog/grit-help-students-overcome-inner-obstacles-vicki-zakrzewski

https://prezi.com/x6coghe3zlit/grit-pie/
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Ensinando Otimismo

http://www.edutopia.org/blog/grit-help-students-overcome-inner-obstacles-vicki-zakrzewski
https://prezi.com/x6coghe3zlit/grit-pie/

