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Entdo nos voltamos para a educacao.
Como um ultimo apelo. Para que o sonho
ndo se perca, e se faca realidade sem
deixar de ser sonho.

Cecilia Meireles
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Prezado(a) educador(a),

Nosso célebre Paulo Freire, em seu livro “Pedagogia da Autono-
mia”"!, afirmou: “A alegria ndo chega apenas no encontro do achado,
mas faz parte do processo da busca”. Essa citacdo pode carregar
um significado especial para aqueles que trabalham ou desejam tra-
balhar com Projeto de Vida e com as juventudes brasileiras. Com
efeito, diante do grande desafio de planejar, aplicar e avaliar inter-
vengoes pedagodgicas voltadas a construcao dos projetos de vida
sem ter passado por tais experiéncias enquanto alunos, esses edu-
cadores precisam se engajar em uma busca ativa. A partir desse
processo, eles experimentardao a imensa alegria de conhecer mais
sobre si mesmos ao aprender sobre Projeto de Vida, adquirindo a
poténcia para promover esse espaco de descoberta para seus pro-
prios estudantes.

A fim de apoiar os educadores nessa jornada, a Fundacao Tele-
fonica Vivo, por meio do Programa Pense Grande, oferece este ma-
terial que organiza as principais questdes tedricas e praticas sobre o
assunto, apresentando-as em sequéncia, para que sirvam tanto para
serem lidas na integra, quanto como objeto de consultas pontuais.

'FREIRE, P. Pedagogia da autonomia — saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra,
1996. p. 53.
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Esperamos que vocé encontre aqui um caminho que lhe dé a
informacédo e a confianga de que precisa para desenvolver, na sua
pratica, o movimento de inovacao educativa que o Projeto de Vida
representa. Acreditamos que, dessa forma, estaremos colaborando
com 0s educadores a darem mais um passo em direcado ao n0sSso
sonho compartilhado de construir uma educagao mais significativa
e transformadora no pais.

Agradecemos por aceitar fazer parte dessa caminhada, dando
vida a jornada de aprendizado que este documento propde e que so
se torna realidade a partir da sua motivacao e da sua experiéncia
pessoal e profissional. E assim, acreditamos que poderemos fazer
jus a uma das inumeras licdes que Freire nos deixou: que “ensinar
e aprender ndao podem dar-se fora da procura, fora da boniteza e da
alegria”.

Boa leitura!

Americo Mattar
Diretor Presidente da Fundacéo Telefénica Vivo
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Ha 23 anos no Brasil, a Fundacao Telefénica Vivo € uma das
responsaveis pela esfera social no conceito ESG* da Vivo, alinhada
ao proposito da companhia e confiante que a digitalizacdo do Brasil
é um importante facilitador para uma sociedade mais justa, humana
e inclusiva. Nesse sentido, o foco da atuacao social da Fundacéao
esta em apoiar a “digitalizacdao da educacéao publica’, voltada para o
desenvolvimento das competéncias digitais de educadores e estu-
dantes do Ensino Fundamental e Médio.

Integrante de movimentos e coalizagdes sociais que discutem
estratégias e agendas para implementacao de uma educacao mais
digital, a Fundacao oferece cursos a distancia e gratuitos de forma-
cao continuada para qualificar educadores a desenvolverem praticas
pedagodgicas inovadoras, alinhadas a Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC) e ao Novo Ensino Médio, além de recursos qualificados
de aprendizagem.

A transformacdao digital exige cada vez mais que criangas e
adolescentes estejam aptos a utilizar elementos da tecnologia de
maneira critica e a favor da sociedade, tendo a compreensao de to-
das as suas potencialidades e impacto, o que torna o ambiente es-
colar um aliado para o desenvolvimento de competéncias digitais
nos estudantes. Por isso, a Fundagao promove também itinerarios
formativos, como o de Ciéncia de Dados que esta presente em esco-
las regulares, técnicas e centros de educacéao profissional, apoiando
assim a implementacao do Novo Ensino Médio.

Além disso, a instituicdo trabalha fortemente o voluntariado
corporativo, que tem como objetivo sensibilizar e engajar colabora-
dores da Vivo em agdes que gerem impacto social, tanto no formato
presencial quanto digital.

*ESG: Environmental (Ambiental, E), Social (Social, S) e Governance (Governanga, G)
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O Programa Pense Grande, da Fundacéao Telefdnica Vivo, con-
tribui com o desenvolvimento das juventudes brasileiras e com o
fortalecimento das competéncias necessarias para um mundo cada
vez mais digital e em constante transformacao, compreendendo as
tecnologias digitais como aliadas na solucdo dos desafios do dia a
dia e apoiando a implementacao das politicas publicas de Educacéo,
principalmente, do Novo Ensino Médio.

Em 2021, com o objetivo de contribuir ainda mais com o desen-
volvimento das competéncias digitais dos educadores e estudantes,
iniciamos o Pense Grande Tech, um programa que oferece forma-
cdes e conteudos alinhados aos novos curriculos para o Ensino Meé-
dio e que podem ser trabalhados de modo transversal, compondo
itinerarios formativos e/ou eletivas incorporadas as tecnologias di-
gitais.

Apoiamos a missao do educador em relacado ao desenvolvimen-
to dos conhecimentos especificos e das competéncias socioemo-
cionais dos jovens, acreditando no importante papel da escola no
processo de formacao integral de cada estudante, reforcado pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Para n6s da Fundacéao Telefénica Vivo, pensar grande é atuar
com o proposito de desenvolver integralmente os estudantes de es-
colas publicas, garantindo educacao de qualidade para todos, que
leve em conta as necessidades do jovem no mundo atual, e a pers-
pectiva de atuagao nos desafios que estao por vir num mundo cada
vez mais digital. E assim, conectamos saberes e apoiamos as es-
colas como espacgos significativos de formacao de estudantes para
que sejam protagonistas de suas escolhas.

Projetos de Vida e Juventudes



Em 2020, o Programa Pense Grande, da Fundacao Telefbénica
Vivo, com o objetivo de apoiar a implementacao do Novo Ensino
Médio, promoveu, em parceria com as Secretarias de Educacao dos
Estados da Bahia e de Sergipe, uma formacéado de professores para
colaborar na implantacdo do componente curricular Projeto de Vida.

Em ambas as redes, esse percurso formativo foi dividido em
etapas, contendo atividades sincronas e assincronas voltadas a in-
vestigacao de temas relevantes e de metodologias essenciais para
o planejamento, aplicacdo e avaliacao de Projeto de Vida.

Toda essa experiéncia de 2020, que impactou mais de 500 edu-
cadores e cerca de 2.700 jovens, realizada em meio a maior crise
sanitaria dos ultimos tempos, decorrente da COVID-19, culminou na
apresentacao de dois relatorios, dedicados a sistematizar suas jor-
nadas, compilando os conhecimentos adquiridos e algumas prati-
cas.

Nas duas iniciativas, prezou-se pela producao colaborativa, evi-
tando-se a proposta vertical de modelos pré-estabelecidos de como
atuar e valorizando os saberes ja presentes nos territorios, estimu-
lando-se as partilhas, os testemunhos e 0s dialogos entre pares so-
bre a pratica docente.

A partir de todo esse trabalho, nasceu este material pedagogico,
um desdobramento em direcdo a apresentacdo dos conhecimentos
tedricos, praticos e atitudinais que alicercam um trabalho bem-suce-
dido sobre Projeto de Vida.

Assim, n0ssos objetivos aqui sao:

Projetos de Vida e Juventudes
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- Apresentar uma compreensao geral sobre o que é Projeto de Vida;
- Situar seu surgimento no contexto educacional brasileiro;
- Explorar conceitos e definicdes importantes;

- Propor subsidios metodologicos para planejar, aplicar e avaliar au-
las de Projeto de Vida;

- Fornecer exemplos concretos de atividades que desenvolvem habi-
lidades relacionadas ao Projeto de Vida.

Abaixo, encontra-se um mapa para ajudar a percorrer as contribui-
cdes que esse material busca oferecer:

Projeto
de vida
Resgate Conceitos
historico importantes
VRN
-~ @ ~--&
/
”—--—--—-—’,
-
7
/
, - o /
Como .
/ implementar Experiencias
\ de aprendizagem
N\
S - - »_ \\
!
\

\N_"""
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Conceito

O educador e pesquisador William Damon e seu grupo de co-
laboradores do Centro de Estudos sobre a Adolescéncia da Univer-
sidade de Stanford, nos Estados Unidos, investigou o que motiva
alguns jovens a perseguir objetivos que visem sua autorrealizacdo e
por que outros ndo tém a mesma conduta. Partindo de seus estudos
sobre o desenvolvimento moral e de um trabalho experimental com
mais de 400 jovens, Damon, Menon e Bronk? formularam o conceito
de purpose, que dada a sua complexidade, foi traduzido por pesqui-
sadores brasileiros® como Projeto de Vida.

Segundo Damon?, o Projeto de Vida é “[...] uma intencéo estavel
e generalizada de alcancar algo que € ao mesmo tempo significativo

. . S para 0 eu e gera consequéncias no mundo alem do eu”.
e maneira mais ou menos estruturada, todos nos ja

pensamos sobre o que queremos ser ou fazer, criamos

expectativas para o nosso futuro, decidimos tendo em vista
O que consideramos mais importante, do que precisamos ou 0 que
nos interessa. Em outras palavras, embora nem sempre fagamos
isso com 0 nivel de elaboragdo necessario para a construgao
de um Projeto de Vida estruturado, ha um conjunto de reflexdes
relacionadas a essa discussao que fazem parte de nossas vidas.
Assim, o trabalho com Projeto de Vida ndo nos é completamente
estranho. Na educacéao, porém, ele tem amadurecido em termos
académicos e sua compreensao pode ser o passo inicial para
ampliar nossa capacidade de intervencao enquanto educadores.

1(2003)
2(DANZA, 2014; 2019)
3(2009, p. 53)
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Dessa definicdo inicial, compreendemos que o nucleo do Projeto
de Vida € a intengao de conquistar algo no futuro, ou seja, de projetar
a vida, que se materializa na forma de objetivos. Tais objetivos, que
podem contemplar diferentes areas da vida, devem ser minimamente
estaveis, de modo que a pessoa possa progredir em direcdo a sua
realizacdo — como alternativa a se manter instavel entre os diferentes

Projetos de Vida e Juventudes 14
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caminhos possiveis e contratempos apresentados. Alem disso, esses
objetivos devem ser significativos para a pessoa que 0s criou, ou
seja, devem ser carregados de sentido pessoal, pois, caso isso nao
seja verdadeiro, em pouco tempo podem perder sua forga (que é
dada pelo vinculo afetivo criado com eles) e esmorecer.

Além do sentido pessoal, é fundamental ainda que os objetivos
sejam orientados por um sentido etico, de modo a néo ferir a propria
dignidade, tampouco a dignidade alheia. A esses aspectos, estudos
posteriores® acrescentaram a necessidade de associar esses
objetivos as estratégias de planejamento que permitam realiza-los,
de modo que o Projeto de Vida possa, de fato, concretizar-se.

Objetivos Sentido Sentido

Estaveis Etico Pessoal Planejamento

5 (BUNDICK, 2009; KOSHY; MARIANO, 2011; DANZA, 2014; 2019).
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A definicdo desse conceito é de fundamental importancia
para estabelecer as expectativas de aprendizagem que nos
educadores devemos ter em relagado a construcao dos projetos de
vida dos estudantes. Desse modo, devemos esperar que, ao final do
Ensino Médio, os estudantes tenham desenvolvido as habilidades
necessarias para construir objetivos estaveis para o futuro, que
sejam carregados de sentido pessoal, orientados por um sentido
etico e imbuidos de um planejamento que permita sua realizacao.

Esta definicdo também contribui para a construcédo de critérios
avaliativos que permitam o acompanhamento do processo de aprendizagem
dos estudantes e o diagnostico das praticas pedagogicas implementadas.

Vale ainda ressaltar que, na proposta do Novo Ensino Médio,
o Projeto de Vida assume um papel estrategico de estimular a
reflexao sobre a trajetoria escolar e sua contribuigcdo a construcao
das dimensdes pessoal, social e profissional do estudante, que
abordaremos mais adiante.

Assim, € muito importante que o tema nao seja confundido
com um instrumento para as escolhas profissionais, embora esta
seja uma das dimensdes a ser contemplada na perspectiva do
desenvolvimento integral do estudante. O jovem brasileiro podera
escolher, entre diferentes percursos, a formagao que mais se ajusta
as suas aspiracoes e aptiddes e ao seu Projeto de Vida. E é papel
da escola e dos educadores auxilia-los a aprender a se reconhecer
como sujeitos, considerando suas potencialidades e a relevancia
dos modos de participacao e intervencao social na concretizagao
de seus projetos. Alem disso, 0 ambiente escolar € ainda o espaco

Projetos de Vida e Juventudes

para ampliar a percepcao das possibilidades dos estudantes para o
futuro, o que é essencial para garantir o sucesso na construcao de
seu Projeto de Vida.

Projetos de Vida e Juventudes
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Tais resultados foram obtidos enquanto se discutia a proposta
de uma reforma para o Ensino Médio e acabaram influenciando de
forma substancial a formulacdo do Novo Ensino Médio e da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Esse movimento deu centrali-
dade para o trabalho com Projeto de Vida nas escolas de todo o pais,
compreendendo-o como agao essencial para a construcao de uma
educacdao mais significativa.

Para se aprofundar sobre Projeto de Vida:

® 4° Encontro Formativo de Projeto de Vida, promovido

em maio de 2019 pela Frente Curriculo e Novo Ensino

0 inicio do trabalho de e ]
Projeto de Vida no Brasil

® Projetos de Vida no Ensino Meédio = Caminhos para a

O Projeto de Vida chegou as escolas brasileiras como parte do efetivagdo da BNCC. Autoria: Profa. Dra. Hanna Cebel
programa de Educacdo em Tempo Integral® cujo objetivo era am- Danza e Prof. Dr. Marco Antonio Morgado.
pliar a jornada de estudos, manter os alunos mais tempo dentro da
escola e oferecer a eles um espago de reflexdo e formagéo que con- ® Wepconierencia Novo Ensino Medio. bromovida em 14

de novembro de 2019 pelo Programa de Apoio a Imple-
mentacdo da BNCC/ProBNCC, MEC. Tema: BNCC Co-
mentada — Projeto de Vida.

tribuisse com a transicao para a vida adulta e o ingresso no mundo
do trabalho. Iniciado em 2011, o programa teve como resultados
uma expressiva diminuicdo da taxa de evasao no Ensino Médio em
estados que o implementaram de forma massiva, como Pernambu-
co e Espirito Santo’, bem como um aumento do indice de Desenvol-
vimento da Educacao®.

° (BRASIL, 2012).

7(1,5% em 2018, de acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira/
Inep, vinculado ao MEC).

¢ (IDEB) (BRASIL, 2018).
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https://youtu.be/NYFFc4HcPBM

https://youtu.be/NYFFc4HcPBM

https://youtu.be/NYFFc4HcPBM

https://bit.ly/webprojetodevida
https://bit.ly/webprojetodevida
https://bit.ly/webprojetodevida
https://youtu.be/wU_OtSAhbYE
https://youtu.be/wU_OtSAhbYE
https://youtu.be/wU_OtSAhbYE
https://youtu.be/wU_OtSAhbYE

Um breve resgate
historico:deonde
vem a discussao

sobre Projeto de
Vida?

primeira vista, o trabalho com projetos de vida pode parecer
relativamente recente na area da educacao. Poréem, em
uma perspectiva historica, sua origem esta ligada a uma
mudanga no discurso educacional que ja esta em curso ha décadas,
no pais e no mundo.

Projetos de Vida e Juventudes 20

FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

Os quatro pilares da Educacao

Mundialmente, o primeiro grande marco remete ao periodo de
marco de 1993 a setembro de 1996, quando a Comisséao Internacio-
nal sobre a Educacgao para o Século XXI, presidida por Jacques De-
lors, elaborou um Relatorio para a Organizacao das Nagdes Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO). Intitulado de Edu-
cacao: Umtesouro a descobrir, esse documento trouxe contribuicdes
de especialistas e educadores de todo o mundo, que compreendiam
a educacao como “um grito de amor a infancia e a juventude”.

Uma das principais inovacdes propostas pelo relatério refere-
-se a organizacao da educacdo em torno de quatro aprendizagens
essenciais, as quais ficaram conhecidas como os quatro pilares da

educagao do século XXI: @prenderaser, aprender a conhecer apren:
der a fazer e aprender a conviver: A Comisso destaca ainda que

Projetos de Vida e Juventudes 21



cada um desses pilares “deve ser objeto de atencdo igual por parte
do ensino estruturado, a fim de que a educacao seja uma experién-
cia global a levar a cabo ao longo de toda a vida™.

Sugere-se, desse modo, que tao importante quanto garantir o
acesso aos saberes construidos pela sociedade nas diversas areas
do conhecimento, por exemplo, € promover o desenvolvimento de
habilidades, valores, atitudes e praticas que permitam aos individuos
nao apenas se relacionarem uns com 0s outros e com o mundo de
maneira ética e cidada, mas também fazerem escolhas mais cons-
cientes a respeito das pessoas que desejam se tornar. Essas fina-
lidades encontrariam eco em marcos legais e politicas publicas no
contexto educacional brasileiro, como resposta as aceleradas trans-
formacdes observadas no mundo e as complexas demandas delas
decorrentes.

° DELORS, 1999, p.90.
10 (BRASIL, 1996).
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Educacao Integral no Brasil

No Brasil, em meados da década de 90, ja se observava uma
preocupacgao latente em superar o modelo de escola apenas como
repositorio e transmissor de conhecimentos tedricos em direcao a
uma proposta educacional mais ampla e mais empenhada em pre-
parar 0os alunos para lidar com os diferentes desafios emergentes do
mundo contemporéaneo. Na Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996
(Lei n°® 9.394/1996), o Art. 29, por exemplo, ao tratar da Educacao
Infantil, declara que sua finalidade era o “desenvolvimento integral
da crianca de até cinco anos, em seus aspectos fisico, psicologico,
intelectual e social"™.

Em perspectiva semelhante, os Parametros Curriculares Nacio-
nais (PCNs) de 1997, ao apontar a necessidade de uma proposta
educacional visando ao ensino de qualidade, afirmavam que se deve
garantir “aprendizagens essenciais para formacao de cidaddos aut6-
nomos, criticos e participativos, capazes de atuar com competéncia,
dignidade e responsabilidade na sociedade em que vivem"'.

Endossa essa visdo ainda o Plano Nacional de Educacgao (PNE),
sancionado em 2014, o qual entende que a educacao deve se orien-
tar por “principios éticos, politicos e estéticos, visando a formacao hu-
mana integral e a construgdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva”.

11 (BRASIL, 1997).

Projetos de Vida e Juventudes
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Marcos importantes para o trabalho
com Projeto de Vida nas escolas

BNCC - Base Nacional Comum
Curricular de 2017

Plano Nacional de A BNCC define 10 competéncias gerais a

Educacao de 2014 serem perseguidas ao longo de todas as
etapas da Educacgao Basica. Elas refletem um

O PNE assume o compromisso de forte e explicito objetivo de promover uma
construir a educagao tendo como base educacao integral; sua competéncia 6 faz
“principios éticos, politicos e mengao direta ao trabalho que forme

Lei de Diretrizes e Bases da estéticos”, no sentido de formar a individuos capazes de “fazer escolhas

Educacio Nacional de 1996 pessoa humana de modo mEegraI, alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
colaborando para "construgao de uma projeto de vida, com liberdade, autonomia,

A LDB de 1996 j& demonstrava uma isncz:(i‘lijesc?\?ec‘i"e justa, democratica eA consciéncia critica e responsabilidade”.

preocupacao latente com o desenvolvimento
de uma educacao que preparasse 0
estudante para a vida em sociedade e para o
mundo do trabalho (Art. 1° § 2°). Também
compreendia como finalidades do Ensino
Médio “o aprimoramento da pessoa
humana”, em termos éticos, intelectuais e
criticos. (Art. 35)

A

A

BNCC - Base Nacional Comum
Curricular de 2018

Nesse contexto, o Projeto de Vida
enquanto caminho potencial para
alcancar tais objetivos surgiria
formalmente com a promulgagao
da BNCC em 2018.

Parametros Curriculares
Nacionais de 1997

Novo Ensino Médio de 2017

Os PCNs reiteram a importancia de que a
educacao seja capaz de formar cidadaos
auténomos, criticos e participativos,
“capazes de atuar com competéncia,
dignidade e responsabilidade na sociedade
em que vivem”.

Finalmente, na proposta de Novo Ensino
Médio, endossa-se a exigéncia de os curriculos
considerarem a formacgao integral dos alunos,
“abrindo espacgo para um trabalho voltado para
a construcao do projeto de vida dele e para sua
formacgao nos aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais”.
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A Base Nacional Comum Curricular

A BNCC é o documento de carater normativo que define o con-
junto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos
0s estudantes devem desenvolver ao longo das etapas e modalida-
des da Educacao Basica. Em outras palavras, a BNCC indica o que
todas as escolas do pais devem garantir que seus estudantes apren-
dam, propondo uma sequéncia para que isso ocorra'?. Seu objetivo,
nesse sentido, € estabelecer um patamar comum de aprendizagem
e desenvolvimento a que todos os estudantes brasileiros tém direito.

Comprometida de maneira explicita com a promocao de uma
educacao integral, a BNCC propde que as aprendizagens essenciais
estejam a servico do desenvolvimento de dez competéncias gerais'™
as quais perpassam as trés etapas da Educacgado Basica (Educacéao
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio).

Interessa diretamente ao tema Projeto de Vida a competéncia
geral de numero 6, que consiste em: “Valorizar a diversidade de sa-
beres e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e expe-
riéncias que |lhe possibilitem entender as relacdes proprias do mun-
do do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania
e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia cri-
tica e responsabilidade”. Porém, o Projeto de Vida ndo se restringe a
essa competéncia, mas dialoga com todas as demais, em diferentes
medidas e aspectos.

”Embora seja uma referéncia obrigatoria,a BNCC ndo € o curriculo propriamente dito. Ela fornece os insumos
a partir dos quais os estados podem elaborar e revisar seus curriculos de Educacdo Basica, tendo em vista
as suas questoes regionais especificas. Dessa forma, se entendermos curriculo como uma proposta de ca-
minho a ser oferecido aos estudantes, a Base funcionaria como uma bussola, indicando o rumo da educacgao
nacional. Nesse contexto, vale ressaltar também que a BNCC né&o define técnicas, praticas e métodos que
educadores devem necessariamente aplicar, compreendendo que eles tém liberdade e autonomia para deci-

dir quais sao as metodologias e estratégias mais adequadas para o ensino.
3"Na BNCC, competéncia ¢ definida como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),

habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas
da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2018, p. 9).

Projetos de Vida e Juventudes

Ainda, Projeto de Vida, articula-se a diversos trechos da parte
especifica do Ensino Médio, sendo citado ora em habilidades espe-
cificas dos componentes curriculares tradicionais, ora em articula-
cao com o conceito de protagonismo juvenil e com a aprendizagem
de competéncias socioemocionais'.

“Em “Educacao Socioemocional”, neste documento, discute-se a relagao entre Projeto de Vida e Habilidades
Socioemocionais.
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0 Novo Ensino Meédio

A Lein® 13.415/2017, que altera a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgao Nacional (LDB), ampara a proposta do Novo Ensino Mé-
dio, que visa a uma reformulacdao substancial da Ultima etapa da
escolarizacdo basica no pais. Tal reformulacdo objetiva atender a
demanda por um ensino que ofereca uma resposta as necessida-
des formativas dos jovens no que diz respeito ao desenvolvimento
integral da pessoa humana e que contribua com a transicao dos jovens
para a vida adulta, bemm como com sua insercao no mundo do trabalho.

O nucleo central dessa proposta € a estruturacdao do Ensino Meé-
dio em duas frentes: a Formagao Geral Basica, que compreende as
areas de conhecimento (Linguagens e suas Tecnologias, Matemati-
ca e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas), nas quais estao inseridos
seus respectivos componentes curriculares (como Lingua Portugue-
sa, Matematica, Historia, etc.) em uma carga de 1.800 horas totais
e os Itinerarios Formativos, que representam a parte diversificada
do curriculo (totalizando 1.200 horas) e visam dar mais flexibilidade
para o ensino, permitindo que os alunos fagam escolhas de acordo
com seus objetivos pessoais. A parte flexivel do curriculo inclui Tri-
lhas de Aprofundamento, Eletivas e o Projeto de Vida.

O Novo Ensino Médio em seu Art. 35-A, paragrafo 7°, afirma
que “os curriculos do ensino medio deverdo considerar a formacao
integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a
construgcao de seu projeto de vida e para sua formacado nos aspec-
tos fisicos, cognitivos e socioemocionais”.
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Defende também que o Projeto de Vida deve ser trabalhado em
suas dimensodes pessoal, social e profissional e amparar a escolha
dos alunos no que tange a parte diversificada do curriculo, ou seja,
as Trilhas Formativas e as Eletivas. Nesse sentido, as reflexdes e
as descobertas promovidas pelo Projeto de Vida contribuiriam para
que os estudantes escolhessem o itinerario formativo que lhes fosse
mais pertinente e, potencialmente, realizassem decisdes mais res-
ponsaveis sobre rumos profissionais e académicos que desejariam
seguir no futuro.
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Projeto de Vida como componente curricular

Como vimos, a BNCC estabelece a necessidade de desenvolver
0 Projeto de Vida dos estudantes durante sua escolarizagdo basica,
definindo também um escopo tedrico e objetivos mais amplos. No
entanto, ela ndo apresenta especificacdes praticas sobre como isso
deve ser implementado pelas escolas. No sentido de oferecer uma
resposta a essa questao, a Frente de Curriculo e Novo Ensino Médio
do Conselho Nacional de Secretarios da Educacgao (Consed) produ-
ziu uma Coletanea de Materiais, publicada em fevereiro de 2020, que
tem orientado as Secretarias Estaduais de Educacdo sobre como
operacionalizar essa implementacao.

A recomendacao feita nesse documento € que o Projeto de Vida
seja oferecido como um componente curricular para as trés series
que compdem o Ensino Médio, com carga horaria fixa no cronogra-
ma curricular. Por meio dessa recomendacao, pretende-se garantir
que:

a) ao Projeto de Vida seja dedicado tempo e espaco exclu-
Sivo para realizar as atividades e as reflexdes necessarias
para sua construcao;

b) o espaco de reflexdo sobre o Projeto de Vida acompanhe
o desenvolvimento dos estudantes ao longo do Ensino Mé-
dio, amparando as transformacdes dos jovens, de acordo
com suas descobertas e refletindo a identidade que esta
em franco processo de construcao;

c) a escolha e andlise da pertinéncia das trilhas de aprofun-
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damento e das eletivas escolhidas pelos estudantes sejam
amparadas pelas discussdes ocorridas no componente cur-
ricular de Projeto de Vida, de modo a garantir seu carater
exploratério do mundo adulto, e ndo a firme adeséao a car-
reiras profissionais relacionadas as areas do conhecimento
ou formacdes técnicas escolhidas.

Corroboramos essa recomendacdo, mas destacamos ao me-
nos dois aspectos que implicam em um aumento de complexidade
para a implementacao do Projeto de Vida no formato de componen-
te curricular: a criagcao dos curriculos pelas Secretarias Estaduais de
Educacgédo e a formacado dos educadores.

Sobre o primeiro aspecto, € importante considerar que cada
territorio estadual devera incluir o tema de Projeto de Vida em sua
matriz curricular, seja como componente especifico ou transversal-
mente, considerando nao apenas 0s marcos legais, mas também as
especificidades locais, tais como a cultura, os indices socioecondmi-
cos, os desafios e as potencialidades regionais, entre outros aspec-
tos. No ambito das escolas, o Projeto Politico Pedagogico tambem
precisa explicitar diretrizes de implementacao do Projeto de Vida na
instituicao, bem como o0 conjunto de praticas e acdes para apoiar
esse processo tendo em vista as especificidades de sua comunida-
de escolar.

Quanto a segunda questao, é certo que ainda nao existe uma
formacao especifica para o docente que se responsabilizara pelas
aulas de Projeto de Vida. Em decorréncia disso, € de suma impor-
tancia que as secretarias de educagao estaduais oferecam a seus
educadores formagdes continuas voltadas ao aprofundamento teo-
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rico e metodoldgico sobre o tema, além de materiais didaticos que
apoiem o planejamento, a aplicagao e a avaliagcao de intervengoes
pedagodgicas dessa natureza. Enfatizamos, ainda, a importancia de
que as formacdes também sejam destinadas ao desenvolvimento
de habilidades que contribuam para o bom desempenho dos educa-
dores a frente da sala de aula como, por exemplo, demonstrar em-
patia, dialogar de maneira produtiva com os estudantes, motiva-los
e promover um clima positivo entre todos.

Por fim, ndo podemos deixar de destacar a importancia da par-
ticipacao da equipe gestora para consolidar o Projeto de Vida como
parte da cultura escolar, de modo que educadores e estudantes se
impliguem nessa tarefa e se adaptem as mudangas positivas que 0s
novos marcos legais oferecem para o Ensino Médio.

Projetos de Vida e Juventudes

FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

Para se aprofundar sobre o
Novo Ensino Médio e a BNCC:

® Documento da Base Nacional Comum Curricular (versao
final). MEC, 2018.

® ProBNCC: Materiais de apoio a implementacdo da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).

® Ensino Médio na BNCC: Contextos e Objetivos (Curso 1
- Aula 1) — Portal Nova Escola.

® Materiais de Apoio sobre Novo Ensino Médio — Portal
Consed (Conselho Nacional de Secretdrios de Educa-

cao).
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http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/pro-bncc/material-de-apoio/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/pro-bncc/material-de-apoio/
https://www.youtube.com/watch?v=kMqBSxXaEU4&ab_channel=NOVAESCOLA
https://www.youtube.com/watch?v=kMqBSxXaEU4&ab_channel=NOVAESCOLA
https://www.consed.org.br/gt-ensino-medio
https://www.consed.org.br/gt-ensino-medio
https://www.consed.org.br/gt-ensino-medio
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. . Educacao Socioemocional
Quais conceitos
O Projeto de Vida e a Educacgao Socioemocional sdo perspecti-
= - vas do trabalho educativo que se pautam em premissas semelhan-
Sao lm ) Ortantes tes e convergem em diregcdo a um objetivo comum: proporcionar
aos educandos uma formagao integral e significativa, que lhes dé
[ ara O trab alho condigOes de operar em um mundo cada vez mais desafiador.

de Vida?

conducao das aulas de projetos de vida para jovens pode se
beneficiar dacompreensao de conceitos que estdo implicados
nessa atuacao.

D evido a sua inerente complexidade, o educador que atua na
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Existem diferentes referenciais que sustentam a Educacao So-
cioemocional. Em outras palavras, as habilidades chamadas de so-
cioemocionais podem ser organizadas e agrupadas de acordo com
diferentes modelos tedricos. Na BNCC, essas habilidades integram
as 10 competéncias gerais, de forma mais evidente e explicita nas
competéncias 6, 8, 9 e 10, listadas abaixo:
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Podemos entender que a Educacado Socioemocional visa, em
linhas gerais, a incluir aspectos até recentemente desconsiderados
do curriculo escolar intencional, como a gestao das emogdes e a
mediagao de conflitos, por exemplo. Na BNCC, algumas das prati-
cas oferecidas para a sua implementacdo se apoiam na estrutura
oferecida pelo CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emo-
tional Learning), uma organizagdo norte-americana sem fins lucra-
tivos dedicada a pesquisa e a pratica de educagao socioemocional
desde 1994. Para esse grupo de pesquisadores, a aprendizagem so-
cioemocional é parte integrante da educacao e do desenvolvimento
humano. Ela se define como ‘o processo pelo qual todos os jovens
e adultos adquirem e aplicam os conhecimentos, habilidades e ati-
tudes para desenvolver identidades saudaveis, gerenciar emocoes e
atingir objetivos pessoais e coletivos, sentir e mostrar empatia pelos
outros, estabelecer e manter relacionamentos de apoio e fazer deci-
sdes responsaveis e cuidadosas” '°.

A estrutura por eles apresentada dispde de cinco grandes di-
mensdes para serem desenvolvidas de modo sistémico e focado.
Sao elas: Autoconhecimento, Autorregulacao, Consciéncia Social,
Habilidades de Relacionamento e Tomada de Decisao Responsavel.
Ao voltarmos nossos esforgos pedagodgicos para a promogao das
habilidades socioemocionais que compdem cada uma dessas di-
mensodes, estaremos ampliando 0s recursos que os estudantes po-
dem usar para trabalharem seus projetos de vida. Isso porque, além

S (WHAT IS THE CASEL FRAMEWORK, 2021, tradugao nossa).
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de reforcar assuntos pertinentes a construcado da identidade, como o
reconhecimento de sonhos, valores e interesses, essa proposta tam-
bém propicia aos estudantes a possibilidade de se tornarem mais
abertos e de desenvolverem sua maturidade emocional, aspectos
essenciais para serem capazes de projetar suas proprias vidas com
resiliéncia, determinagao, empatia. Permite ainda que eles reflitam
sobre suas decisdes, assumindo a responsabilidade por se engajar
na transformacao de suas vidas e do mundo.
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O CASEL ainda reforga a necessidade de envolver ativamente
a escola, as familias e a comunidade, de modo que os esforgos se-
jam colaborativos e estejam alinhados para estabelecer um curri-
culo rigoroso, construir ambientes de aprendizagem seguros, criar
experiéncias significativas e apresentar relacionamentos imbuidos
de confianga. Essas condi¢des potencializam o impacto da aprendi-
zagem socioemocional, contribuindo para o enfrentamento das de-
sigualdades sociais e para a capacitagao de jovens e adultos para
cocriar escolas prosperas e comunidades mais seguras, saudaveis
e justas.

Projetos de Vida e Juventudes

Juventudes

Para alguns de nds, os jovens sao revolucionarios por natureza.
A eles caberia o papel de contestar os valores e escolhas das gera-
cdes anteriores, propondo novas visdes, formas de organizacao e
estilos de vida. Tal perspectiva, bastante comum, serve como uma
referéncia para que alguns considerem “os jovens de hoje” como
apaticos, desinteressados ou acomodados. Para outros, ainda, 0s
jovens podem ser vistos como problemas para si mesmos e para
a sociedade, ja que mais facilmente se envolveriam em comporta-
mentos de risco, episodios de violéncia ou casos de maternidade ou
paternidade precoces, etc. Essas representacdes, embora bastante
difundidas, acabam simplificando o fendmeno complexo que cons-
titui o que significa ser jovem — uma compreensao essencial para
aqueles que desejam apoiar jovens na construcdo de seus projetos
de vida.

Em linhas gerais, podemos entender a juventude como uma
fase marcada tanto por especificidades no desenvolvimento biolo-
gico (como a puberdade) e cognitivo (como a capacidade de pensar
em possibilidades num plano totalmente abstrato), quanto por um
processo ativo de reflexdo sobre si e sobre os sentidos de sua in-
sercao no mundo adulto, que possibilitardo a definicdo da propria
identidade, com os valores e compromissos que a constituem (isto
é, a definicdo da identidade, a insercao social e a transformacéao de
comportamentos, valores, atitudes, etc.). Desse modo, ser jovem im-
plica, em primeiro lugar, estar atravessando um determinado perio-
do da vida com caracteristicas proprias. 1sso nos leva a um critério
etario, evidentemente mais estavel: os jovens, nesse sentido, sao
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agueles que tém entre 15 e 29 anos’®.

Além disso, uma vez que é vivida em um dado contexto historico,
econdmico, social e cultural, a experiéncia da juventude se constitui
como compartilhada na medida em que 0s jovens de uma geragao
estao submetidos a condicionamentos historicos e frequentemen-
te culturais comuns. Assim, N0Ss0s jovens estdo, de maneira mais
ou menos direta, inseridos em um mundo de constantes e rapidas
mudangas tecnoldgicas, que lhes propde constantemente novas for-
mas de ser e agir; eles também se preparam para um mundo do tra-
balho mais restritivo e mutante, conscientes de que os estudos nao
necessariamente lhes garantirdo empregos, nem que suas carreiras
serao estaveis como talvez tenham sido a de seus pais; sentem-se
mais claramente ameacados pelos riscos ambientais; podem expe-
rimentar ainda uma forte segregagao socioespacial, bem como a
possibilidade simultanea de pertencimento — a um coletivo politico,
um estilo de musica, uma pratica esportiva, etc. Essas e outras questoes
nos levam a compreender que s6 sabe 0 que € ser jovem atualmente
aquele que é, de fato, jovem hoje. Assim, quando dizemos o que 0S
jovens deveriam ou nao deveriam pensar ou fazer, estamos, na ver-
dade, ignorando que seus pensamentos e agdes sao, em parte, refle-
Xx0s da sociedade na qual eles estdo inseridos. Em outras palavras,
éramos jovens diferentes porque viviamos em um mundo diferente!
Adiciona-se a essa discussao ainda uma camada de complexidade
na medida em que, em virtude da existéncia de realidades sociocul-
turais diversas, podemos entender que existem grupos plurais entre
0S proprios jovens.

A despeito disso, devemos reconhecer também que a juventu-

S0 consideradas jovens as pessoas com idade entre 15 e 29 anos de idade, conforme o Estatuto da Ju-
ventude (LEI N° 12.852, DE 5 DE AGOSTO DE 2013 - disponivel em:_http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/
ato2011-2014/2013/1ei/112852.htm). Ja a faixa etdria de 15 a 24 anos é proposta pela Organizagdes das
Nagdes Unidas (ONU) e utilizada também pelo Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE).
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de €, simultaneamente, uma experiéncia particular e Unica. Devido a
desigualdades, como renda familiar, nivel de escolaridade, local de
moradia, entre outros, e a diferengas ligadas a género, orientagao
sexual, raca e etnia, deficiéncias fisicas, credos, etc., cada jovem
tem uma determinada juventude. Nessa perspectiva, um jovem ne-
gro evangélico que vive na periferia de alguma grande cidade e uma
jovem gay cujos pais sao ricos tém experiéncias extremamente dis-
tintas e apresentam graus e aspectos de vulnerabilidade igualmente
distintos.

Pelas discussdes apresentadas, podemos chegar a conclusao
de que € mais apropriado pensar “juventudes”, no plural, e ndo ape-
nas uma experiéncia unica de juventude. Para os educadores que
trabalham com Projeto de Vida para jovens, isso acarreta uma pra-
tica voltada a abrir espacos de escuta que reconhecam e validem
as multiplas vivéncias dos estudantes, com base nas analises que
possam ser feitas e nos planos tracados. Traz também a necessida-
de de construir propostas que lhes permitam a busca pela insercao,
experimentacao e participagao social como instrumento de autoco-
nhecimento e de conhecimento de seus universos, para que possam
construir seus projetos de vida e intervir no mundo com autonomia.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/lei/l12852.htm
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Dimensoes do Projeto de Vida

Como mencionamos anteriormente, o Projeto de Vida se desen-
volve em trés dimensdes distintas: a pessoal, a social (cidada, em al-
guns documentos) e a profissional. Essa divisdo acontece principal-
mente para fins metodoldgicos, ja que possibilita um trabalho mais
direcionado e organizado. Na pratica, porém, ¢é dificil tracar limites
claros entre as dimensdes ou mesmo dissocia-las umas das outras.
A titulo de exemplo, basta considerar como nossos interesses ou
valores, que seriam enquadrados na dimensao pessoal, estao co-
nectados as nossas carreiras profissionais e a nossa atuacao social,
frequentemente influenciando-as de maneira decisiva.

Além disso, antes de adentrarmos nos temas pertinentes a
cada uma das dimensoes, € preciso enfatizar que evidéncias cienti-
ficas'” recomendam que elas sejam trabalhadas conjuntamente ao
longo do Ensino Médio. Isto é, em cada etapa de ensino devem ser
trabalhadas as trés dimensdes, respeitando o desenvolvimento dos
estudantes e escolhendo os objetos de conhecimentos adequados
a cada ano, momento e contexto educativo, considerando os aspec-
tos individuais das turmas, fazendo adaptacdes dentro das possibi-
lidades da escola.

17(DANZA, 2019).
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Dimensao
Social

Dimensao
Pessoal

Dimensao
Profissional
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Dimensdo Pessoal

Nesta dimensédo, exploram-se aspectos relacionados aidentidade e
ao autoconhecimento. Por meio de um processo de autoexploragcao
e da construcdo de narrativas autobiograficas, trabalham-se ativi-
dades direcionadas a identificacdo dos proprios sonhos, interesses,
motivacdes e valores. Além disso, exercita-se um olhar sobre si mes-
Mo para aspectos da proépria identidade, das emocdes e sentimen-
tos que sao sentidas e das estratégias de regulacdao usadas. Nessa
dimensdo também sao objetos de estudo as metas pessoais (como
identifica-las, construi-las, coloca-las em pratica e acompanha-las),
bem como o alinhamento entre as escolhas, potencialidades, fragili-
dades e realizacdes que se deseja conquistar.
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Esta dimensdo aborda questdes como a ética, a cidadania e a
responsabilidade social, promovendo reflexdes sobre qual é o papel
do estudante no mundo. Em termos mais locais, isso envolve 0s rela-
cionamentos com seus familiares parceiros amorosos e amigos, ou
seja, como o individuo é visto em cada uma de suas relagdes e como
percebe 0s outros, ou seja, de que forma escolhe agir nas diversas
situacOes sociais de que participa, em que baseia suas decisdes e
como pode estabelecer relagcbes mais construtivas e saudaveis. Ja
em contextos mais amplos, implica na atuacao do individuo nos di-
Versos espacos publicos e privados nos quais convive, bem como na
investigacao sobre as questdes sociais, culturais e ambientais que
atravessam sua vida e de que modo sua acao pode promover impac-
tos positivos e transformagao do mundo.
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Dimensdo Profissional

Nesta dimensdo, sao tratados temas relacionados aos campos de
possibilidades e ao mundo do trabalho, principalmente. Sdo explora-
das as oportunidades de atuacao responsavel no mundo a partir de
uma reflexdo intensa sobre a vocagao, os desejos de mudanga e 0s
talentos dos estudantes. Eles s&o levados a reconhecerem o poder
de agcdo que tém sobre o mundo a partir da escolha e de tomadas
de decisdo conscientes e responsaveis. Trabalham-se ainda habili-
dades de lideranga e empreendedorismo, fomentando a juventude a
assumir um papel protagonista em suas vidas, ndo apenas na sua
vida escolar, mas para alem da escola.
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Matriz e curriculo de Projeto de Vida

Como ja discutimos anteriormente, o Projeto de Vida se torna
explicitamente um objetivo educacional do pais com a instituicdo da

BNCC, ja que esse documento propde Competéncias Gerais que o

abordam diretamente ou que visam a desenvolver conhecimentos
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tedricos, praticos e atitudinais que |lhe sédo relevantes, como Autoco-
nhecimento e Autocuidado. Alem disso, vimos que o Projeto de Vida
também surge articulado a habilidades especificas dos componen-
tes curriculares tradicionais ou ao conceito de protagonismo juvenil
e que ha diretrizes sobre a necessidade de desenvolvé-lo em dife-
rentes dimensdes e servir como base para que os estudantes facam
suas escolhas dentro e fora da escola. A despeito disso, observa-se
que a BNCC nao propde um conjunto organizado de habilidades que
possam servir de referéncia para as secretarias estaduais definirem
com clareza as aprendizagens pertinentes a Projeto de Vida.

Tendo isso em vista e com o propdosito de colaborar na cons-
trucao de curriculos para o componente curricular Projeto de Vida,
apresentamos a seguir uma proposta de matriz curricular minima
de competéncias e habilidades a serem desenvolvidas nos jovens. A
matriz sugerida, intitulada MCPV (Matriz Curricular Projeto de Vida)
foi elaborada com base no referencial tedrico proposto neste docu-
mento e nas recomendacdes dos marcos legais sobre Projeto de
Vida (Novo Ensino Médio e Base Nacional Comum Curricular). Reco-
mendamos trabalhar todas as competéncias em cada um dos anos
do Ensino Médio e seriar as habilidades, de acordo com seu nivel de
complexidade.

Projetos de Vida e Juventudes
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COMPETENCIAS

SER

Conhecer a si mesmo, valorizar-se e construir a
propria identidade com autonomia e autenticidade.

\/

- Ildentificar sonhos, aspiracdes, conhecimentos, habilida-
des e competéncias desenvolvidos ao longo da trajetoria
escolar, familiar e comunitaria.

- Compreender e valorar os aspectos que conferem senti-
do a vida humana e a propria existéncia em particular (tais
como: familia, trabalho, cidadania, moralidade, conheci-
mento, espiritualidade, etc.).

- Reconhecer seus valores, pensamentos, sentimentos e
habitos e regular as proprias condutas.

- Criar a narrativa autobiografica, atribuindo significados as
experiéncias de vida a partir de uma analise consciente de
seu papel na construcéo da identidade e do Projeto de Vida.

- Compreender que a autoestima ¢ influenciada por fatores
subjetivos e socioculturais e ser capaz de elaborar uma re-
presentacao positiva de si mesmo.

- Avaliar as caracteristicas que constituem a proépria identi-
dade, como repercutem nas relacdes sociais e relaciona-la
ao Projeto de Vida.

- Compreender que a identidade € uma construcao que cada
individuo realiza ao longo de sua vida na interagdo com o
meio, sob a influéncia de elementos politicos e sociocultu-
rais, e respeitar a diversidade de identidades.

- Reconhecer-se como estudante no final da Educacao Ba-
sica, identificando os caminhos de desenvolvimento até o
momento, necessidades de melhoria e possiveis continui-
dades de estudos para o futuro.

- Refletir sobre os interesses pessoais em relacdo a inser-
¢ado no mundo do trabalho.
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CONVIVER

Conviver com a diversidade de forma pacifica
e respeitosa, estabelecendo vinculos afetivos

positivos, buscando e oferecendo apoios.

\/

 Praticar a tomada de perspectiva e a empatia para reco-
nhecer e compreender as ideias, pensamentos, sentimen-
tos e comportamentos alheios.

- Desenvolver a escuta ativa e recursos para expressar 0s
proprios pensamentos e sentimentos.

* Reconhecer e valorizar o papel da familia no desenvolvi-
mento dos aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais
das pessoas.

- Reconhecer e ser aberto a diversidade de culturas, cren-
cas, interesses e valores.

« Resolver conflitos decorrentes da convivéncia coletiva de
forma ética e dialdgica.

« Conhecer, valorizar e respeitar os direitos humanos, com-
prometendo-se com agdes que visem a sua garantia.

- Atribuir significados as experiéncias cotidianas na escola,
em especial aguelas que dizem respeito a construcao de la-
cos afetivos e a atuacdo em grupos de trabalho escolares,
nos projetos extraclasse e nas aulas.

- Argumentar, com base em fatos e dados, para negociar
e defender ideias e pontos de vista em situacao de debate
publico.
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FAZER PARTE
Participar das atividades dos grupos sociais aos
quais pertence, engajando-se na conquista do bem-
estar coletivo e defendendo os interesses comuns.

\/

+ Avaliar as implicacbes éticas e sociais das profissdes,
compreendendo que e possivel contribuir com a sociedade
por meio do exercicio profissional.

+ Conhecer o sistema educacional brasileiro e sua relagcao
com o mundo do trabalho, sendo capaz de tomar decisdes
criteriosas com autonomia.

- Avaliar como iniciativas individuais e coletivas, ética e mo-
ralmente exemplares, podem se integrar ao projeto de vida.

- Identificar, compreender e sensibilizar-se com problemas
sociais e ambientais.

+ Criar solucdes viaveis para os problemas coletivos, que
visem ao bem comum, a justica social, a sustentabilidade e
a democracia.

- Dialogar sobre as maneiras como vivenciam o compro-
Misso com O outro e com o bem comum, necessarios a

construcao da cidadania.

+ Atribuir sentido ético e sociopolitico ao Projeto de Vida.

e
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COMPETENCIAS

ESCOLHER

Fazer escolhas éticas e responsaveis com
autonomia e confianga, de modo que estejam

alinhadas a propria identidade e ao Projeto de Vida.

\/

- Reconhecer os fatores pessoais e sociais que interferem
na tomada de decisdes.

- Realizar escolhas de forma auténoma, responsavel e ética.

- Conhecer os contextos, as caracteristicas, as possibilida-
des e os desafios do trabalho no século XXI.

- Sistematizar interesses, habilidades, conhecimentos e
oportunidades relativos as aspiracdes futuras.

- Investigar e analisar dados e informacdes, formular hipo-
teses, bem como relacionar variaveis para definir objetivos
para o Projeto de Vida.
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PLANEJAR
Planejar estratégias de curto, médio e longo prazo
gue permitam a realizagcdo do Projeto de Vida de

forma ética e responsavel.

\/

+ Conhecer procedimentos de planejamento, execucao e
acompanhamento de acdes para o cumprimento de objeti-
vos de curto, médio e longo prazo.

Criar estratégias de planejamento que visem diminuir a
procrastinacao e a ansiedade.

- Criar estratégias para superar dificuldades e buscar a rea-
lizacdo de objetivos com determinacéo e resiliéncia.
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ENGAJAR

Engajar-se em agdes necessarias para concretizar o
Projeto de Vida e para a realizagao do bem comum.

\/

- Reconhecer as responsabilidades pessoais com as de-
mandas do mundo comum e comprometer-se com agdes
individuais e coletivas voltadas ao bem comum.

+ Reconhecer-se como cidadao que integra a construgcao da
vida familiar, escolar, comunitaria, nacional e internacional.

« Ampliar seus horizontes e perspectivas em relagdo a opor-
tunidades de insergcdo no mundo do trabalho por meio da
dedicacao aos estudos.

« Comprometer-se com as acgdes planejadas para atingir os
objetivos pessoais, cidadaos e profissionais.



E importante destacar que essa matriz atende de modo expli-
cito as competéncias gerais 6, 8, 9 e 10 da BNCC, reproduzidas an-
teriormente no topico “Educacao Socioemocional’. As demais com-
peténcias da BNCC também podem ser desenvolvidas por meio da
MCPV, desde que sejam estabelecidas relacdes diretas entre elas e
a construcao do Projeto de Vida. A titulo de exemplo, podemos citar
a competéncia geral de numero 7, cujo tema central € argumentacgao
e gque é de extrema relevancia no sentido de ajudar os estudantes a
tomarem decisdes sobre o futuro e saberem defendé-las, sobretu-
do ao se depararem com tensdes sociais que as questionem. Outro
exemplo é a competéncia geral de numero 5, que aborda o desen-
volvimento da capacidade de utilizar e criar tecnologias digitais, ja
que elas podem ser Uteis no mundo do trabalho, como no manejo de
ferramentas digitais e habilidades de programacéao.
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Como implementar

0 componente
curricular Projeto

de Vida?

ao-Tse, conhecido filosofo da China Antiga, afirmava que “ saber

e nao fazer significa ndo saber ainda”. Com essa citagao, nao

pretendemos desqualificar a importancia do conhecimento
tedrico e abstrato, o qual € capaz de despertar e reconstruir sentidos
sobre o mundo e transformar a maneira com que apreendemos a
realidade; mas queremos chamar a atengao para a importancia de
submeter 0os nossos conhecimentos a aplicacdo e aprender com a
experiéncia decorrente desse processo. De maneira semelhante,
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enquanto educadores que trabalham com projetos de vida,
precisamos assumir que nossa formagado ndo se esgota nas
discussdes e reflexdes tedricas que podemos fazer sobre esse
trabalho. Elatambém precisaque aceitemosodesafiodeimplementa-
lo em um contexto real e aprender a partir das demandas advindas
desse processo. E isso que qualificard nosso fazer pedagdgico.

A seguir, apresentam-se orientacdes praticas que, ao fornecer
trilhas ja experimentadas anteriormente, podem ampliar nosso poder
de acado e reflexdo, preparando-nos para que possamos trabalhar
com Projeto de Vida de forma mais consciente e confiante.
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Por onde comecar?

O primeiro grande passo para o educador que trabalha ou
deseja trabalhar com Projeto de Vida € iniciar um processo de
autoinvestigacao, um percurso de construcao de seu proprio Projeto
de Vida. Em termos praticos, isso quer dizer resgatar a propria
historia e mapear suas motivagoes, entendendo o que o fez chegar
até o presente momento e se tornar a pessoa e o profissional que é
hoje. Para isso, podemos refletir sobre perguntas como: “Como foi
gue cheguei até aqui?’, “Que desafios enfrentei?”, “Quais foram os
momentos mais significativos daminhavidaateaqui?’, “Ainda carrego
0S mesmos sonhos desde crianga ou construi novos sonhos?”, “Por
que escolhi a docéncia?’, “Que sentidos enxergo nesse caminho até

hoje?”.

Reservar um tempo para que essas reflexdes sejam feitas,
registra-las por escrito, se possivel, e compartilha-las com os pares
colabora para facilitar o desenvolvimento dos projetos de vida dos
estudantes. Isso porque, ao entrar em contato com o proprio Projeto
de Vida, o educador ganha mais abertura e seguranca, além de mais
flexibilidade para empatizar com as dificuldades e desafios que 0s
jovens terdo e falando a partir de uma experiéncia mais auténtica.

Levando isso em conta, propomos a seguir um breve exercicio de
autoconhecimento, composto por duas etapas, as quais nos ajudam
a pensar sobre nossa propria trajetéria e a rascunhar uma primeira
narrativa autobiografica, que faz parte do processo de construcao de
um Projeto de Vida. Sugerimos também que os educadores realizem as
atividades expostas em “Experiéncias de Aprendizagem”, localizada na
parte final deste documento, de maneira a aprofundar essas reflexdes.
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FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

Etapa 1 - Mapa da minha docéncia Agora observe os ‘desenhos’ que vocé fez e responda por escrito as

perguntas abaixo:

Registre criativamente no espaco a sequir sua historia dentro da

Educacao. Vocé pode utilizar essas perguntas como pontos de

partida: a) quais sdo meus valores como docente? b) quais escolhas 1) Quais séo suas qualidades na pratica docente?
me trouxeram até aqui? c) que desafios eu ja enfrentei e quais ainda

enfrento?

2) Quais sao suas fragilidades?

3) O que da sentido a sua vida como educador?
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Etapa 2 - Roda da Vida®®

Analise cada um dos elementos da Roda da Vida a seguir:

20

V.

Lazer: Quanto tempo dedico
para fazer aquilo que me

da prazer, relaxa, diverte ou
gera satisfacao?

Profissional: Minha
profissdo € interessante,
gera satisfacdao? O ambiente
de trabalho permite
crescimento (com desafios e
oportunidades)?

Financeiro: Meu rendimento
financeiro supre minhas
necessidades (alimentacao,
saude, lazer) de forma
satisfatoria?

99
=7

Relacionamento Social:
Tenho boas amizades, pessoas
COM as quais posso contar Nos
bons e maus momentos? Faco
encontros sociais agradaveis e
amistosos, sem grandes fontes
de tensao?

"8Atividade adaptada do artigo Roda da Vida: O que é e como funciona?. Disponivel em: https:/www.ibccoa-
ching.com.br/portal/coaching/conheca-ferramenta-roda-vida-coaching/ Acesso em: 28/09/2020.
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Relacionamento Familiar:
Conto com os parentes

em todas as situagdes?

As reunides familiares sao
agradaveis e fazem com que
eu me sinta bem?

Aprendizado: Realizo
atividades que promovam
meu desenvolvimento

intelectual (cursos,
leituras, etc.)?

Saude: Cuido da minha
saude fisica (alimentos
ingeridos, pratica de
exercicios fisicos)?
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¥

Emocional: Minhas
emocoes costumam
estar equilibradas no
cotidiano? Sei lidar bem
com minhas emocdes?

O

Espiritualidade: Tenho

paz interior, coeréncia de
valores e forca interna para
suportar as dificuldades
sem perder o equilibrio?
(Obs.: Esta categoria pode ou ndo

se relacionar a religiosidade)

AR

Ambiente: Me sinto

bem nos locais onde
vivo (casa, trabalho,

etc.)?


https://www.ibccoaching.com.br/portal/coaching/conheca-ferramenta-roda-vida-coaching/
https://www.ibccoaching.com.br/portal/coaching/conheca-ferramenta-roda-vida-coaching/

Na sua Roda da Vida, registre um numero de acordo com o
grau de satisfacdo que sente em relacdo a cada area, sendo que 1
€ a nota mais baixa e 10 a nota mais alta. Assim, na roda a sequiir,
gquanto mais baixa for a pontuacao, mais ela se aproxima do centro
e, guanto mais elevada, mais proxima da margem e do nome da area
(se preferir, use cores diferentes para registrar a nota de cada area):
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Apo6sapontuacao, ligueospontoseanalisesuaroda, observando
o desenho ou forma das linhas. Se elas estiverem harmoniosas,
semelhante aumcirculo, significa que existe equilibrioem nossavida.
Se a forma estiver irregular, isso significa que algumas categorias
precisam ser trabalhadas para aumentar seus niveis de satisfagao.

Procure identificar essas areas, cuidando para nao ser
demasiadamente autocritico e perfeccionista e acolha igualmente
seus aspectos, seja qual a pontuacao recebida. Decida qual ou quais
areas precisam ser melhoradas, compreendendo que nem sempre
€ necessario comecar pela que tem a pontuagao mais baixa. A
depender do momento no qual nos encontramos, pode ser mais
acertado melhorar uma area que nao se apresenta tdo insatisfatoria,
paracomecarresolvendo questdes relativamente mais simples, o que
pode nos motivar para enfrentar desafios maiores posteriormente.

Estabeleca um plano de melhorias para as areas identificadas
que precisam de planejamento. Vocé pode fazer isso a partir de uma
“tempestade de ideias” sobre estratégias, com objetivos especificos
de curto prazo para atingir a meta; pode estruturar em uma planilha
e fazer o acompanhamento e ajustes periodicamente, dentre outras
possibilidades que estejam adequadas ao tempo e condigdes de que
disponha para efetivar cada acao e usufruir de seus resultados.
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Exercicios como esses sao apenas o inicio de uma longa
jornada, mas podem despertar sentimentos e emoc¢des valiosos
para ressignificar sua pratica e promover um olhar mais generoso
sobre si mesmo.

Para além da importancia de que o professor exercite e/ou
atualize seu proprio Projeto de Vida, ressaltamos a necessidade de
o Projeto de Vida nao ser um componente curricular isolado, ou seja,
apenas uma aula isolada na semana, sob a responsabilidade de um
unico educador da escola. O Projeto de Vida deve ser uma agao que
faz parte da escola como um todo, integrando-se a cultura escolar.
Nesse sentido, a equipe de gestao pode planejar, com a colaboracao
dos educadores, atividades destinadas a levarem os estudantes
a explorarem a si mesmos e o mundo. A organizacao de eventos
protagonizados pelos proprios estudantes — como feiras, palestras,
festivais — bem como arealizagao de projetos podem ser alternativas
frutiferas. E importante também envolver todos os educadores,
somando esforcos para impulsionar ainda mais a participacao e a
autonomia dos jovens na escola, impactando positivamente suas
habilidades e conhecimentos para o desenvolvimento de seus
projetos de vida.
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Como planejar as aulas?

Planejar faz parte da nossa vida, € um elemento central na
vida dos seres humanos. Nossas acdes cotidianas, mesmo que
inconscientemente, seguem roteiros que tragamos previamente.
Quandonosapropriamoseorganizamosnosso planejamento pessoal
e profissional, a probabilidade de obtermos resultados favoraveis é
maior. Eclaroque, naexecucdode qualquerplanejamento,imprevistos
podem acontecer, demandando que seja necessario alterar a rota,
fazer ajustes, etc. Por isso, todo planejamento deve ser construido
para ser dinamico, com boa dose de resiliéncia e flexibilidade para
incorporar as adequacdes que se fizerem necessarias.

Como educadores, sabemos que, no planejamento e na
organizacao de uma aula ou de uma sequéncia de aulas, o processo
nao € diferente. A todo tempo, precisamos escutar ativamente os
estudantes para analisar, rever e adaptar nossas acoes pedagogicas.
Isso também vale para aulas de Projeto de Vida. Para dar subsidios
ao educador responsavel por elas, apresentamos uma sugestao de
roteiro de aula abaixo — que devera ser ajustado de acordo com o
tempo disponivel e com a proposta de atividades —, destacando
também que o(s) objetivo(s) de aprendizagem (Quais habilidades os
alunos deverédo ter desenvolvido ao final da aula?) e como verificar os
resultados esperados (Como verificar o que seus alunos aprenderam?
Qual pergunta os alunos deverdo poder responder ou qual atividade
deverdo realizar?) sdo construcdes que antecedem o roteiro:
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Roteiro de Aula

@ Situacao disparadora

Propor uma situacao que possibilite a aproximacao ao tema da aula/
atividade, a problematizacdo e o levantamento de conhecimentos
prévios e hipoteses, que servirdo como fio condutor do processo de
ensino-aprendizagem.

Atividade principal
Desenvolver, preferencialmente por meio de atividades ativas, as
habilidades e os objetivos de aprendizagem da aula.

Sintese e encerramento

Proporcionar aos estudantes um momento ativo de revisao e sintese,
gque possibilite, a eles e ao educador, avaliar os avancos, dificuldades
e duvidas relativos aos processos de aprendizagem. Esse momento
pode ser realizado de diversas maneiras, inclusive, uma simples
roda de conversa, e fornece elementos para refletir sobre o que pode
possivelmente demandar aprofundamento no futuro.

Vale considerartambém que as aulas de Projeto de Vida, por tratarem
de temas subjetivos, podem requerer momentos de sensibilizacao
ou acolhimento. Isso pode ser feito por meio de acdes simples,
como receber os estudantes com uma atividade de “quebra gelo’,
por exemplo, ler um poema ou um aforismo; escutar uma musica
gue tenha relacdo com o tema; solicitar que conversem em pares
brevemente sobre uma questéao disparadora; etc. Vocé pode, ainda,
surpreendé-los com uma atividade em um local diferente do usual,
sempre que possivel, ou organizando as cadeiras de acordo com as
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atividades planejadas ou ainda convidando outras turmas para

uma atividade em grupos. E importante que essa atividade néo
represente um desafio, mas um processo que lhes deixe confortaveis
e engajados.

Ainda, reforgca-se a importancia de se construir contratos
pedagdgicos com 0s estudantes. Isso inclui os combinados do dia
ou de todo o semestre letivo, abrangendo horarios, propostas de
atividades a serem desenvolvidas, politicas sobre uso do celular,
entre outros. Nessa conducao, deve-se incentivar que alguns temas
sejam sugeridos e deliberados pela propria turma, favorecendo um
sentimento de corresponsabilidade. Sugerimos que os combinados
sejam listados em um cartaz, exposto em sala, a medida que forem
definidos. Também recomendamos que eles possam ser retomados
e, eventualmente, renegociados.

Lembre-se:

O principal na aula de Projeto de Vida € dar vez e voz ao alunoy
procurando sempre desenvolver a escuta ativa e seu protagonismo.
A depender do perfil da turma, do contexto social e escolar, o
educador podera adaptar atividades abordando outros temas e
experimentando novos formatos sugeridos pelos proprios jovens, O
gue os tornara ainda mais engajados.
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Que metodologias favorecem um resultado
mais significativo?

E fato que mudancas significativas vém acontecendo no
ambito educacional e que, com elas, uma nova maneira de conduzir
0s processos de aprendizagem tenha se mostrado cada vez mais
importante. Diante desse cenario de transformacdes, busca-se
a todo momento respostas para as inquietacdes que emergem
entre educadores, pesquisadores, gestores educacionais e equipe
pedagodgica sobre outras maneiras/formas de organizar as aulas,
tornando-as mais efetivas no desenvolvimento de pessoas aptas
a utilizar seus conhecimentos, habilidades e atitudes para viver e
conviver em sociedade.
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Issosedeveaofatode que,nomundo contemporaneo, acentuou-
se a necessidade de a formacdo dos estudantes convergir para
um individuo que precisa aprender a trabalhar colaborativamente,
resolver problemas, comunicar-se bem, pensar criticamente, ter
empatia e sensibilidade em relacao aqueles com gquem convive, etc.
Assim, a atuacao docente no processo de ensino e aprendizagem
modifica-se e requer que o estudante ocupe a centralidade do
processo, assumindo o protagonismo de sua trajetoria, ja a partir da
escola.

Corrobora com essa perspectiva um trabalho voltado para a
saude mental, mas com estudos aplicados na area educacional: a
Piramide de Aprendizagem do psiquiatra norte-americano William
Glasser’. De acordo com suas reflexdes, uma nova mudanca de
paradigma ¢é proposta para o ensino, convidando o estudante a ser
ainda mais ativo no processo de seu aprendizado e construcao do
conhecimento. Devemos considerar que existem particularidades
de como cada individuo aprende, mas em linhas gerais podemos
dizer que uma metodologia ativa requer que um estudante leia,
escreva, discuta e participe da resolucao de problemas, envolvendo-
se também em tarefas mais complexas, como analisar, sintetizar e
avaliar.

19(1925 - 2013).
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Nesse contexto, as metodologias ativas de aprendizagem — que
se utilizam de métodos como Aprendizagem Baseada em Problemas
e/ou Projetos, Movimento Maker, Aprendizado entre Pares, Design
Thinking, Sala de Aula Invertida, Gamificacao, entre outros — ganham
notoriedade. Elas proporcionam o protagonismo dos estudantes e
incentivam a construgao do conhecimento de maneira autdnoma e
participativa por parte destes.
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Esses exemplos partilham, de modo genérico, pressupostos
metodologicos da aprendizagem ativa, que se definem, em linhas
gerais, como agueles em que o0 conhecimento € construido pela agao
(fisica e/ou mental) dos estudantes sobre o objeto de conhecimento
em uma experiéncia de problematizacao, exploracao e reflexdo sobre
seus proprios conhecimentos e sobre os procedimentos cognitivos
e praticos envolvidos em seu processo de aprendizagem.
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Essas discussdes interessam aos educadores que apoiam a
construcao de Projeto de Vida para jovens ha medida em que langcam
perspectivas sobre como o trabalho pode alcancar resultados mais
eficazes. Em termos praticos, no lugar de privilegiar aulas mais
tradicionais, em que o professor transmite seus conhecimentos aos
estudantes por meio de suas explicacoes, as aulas de Projeto de
Vida se constroem a partir de uma sequéncia de atividades que dao
a turma a chance de discutir e confrontar pontos de vista diferentes,
expressarem suas opinides e sentimentos por meio daargumentagao
ou de representagdes artisticas, colaborarem na construcao de
um trabalho coletivo, criarem solucdes para problemas reais que
enfrentam em suasvidas, etc. Tudo isso possibilita que os estudantes
construam conhecimentos teodricos, praticos e atitudinais mais
significativos, a partir de suas proprias necessidades.

Além disso, ha também algumas maneiras de conduzir as aulas
de Projeto de Vida que podem impactar mais ou menos na abertura
e no engajamento dos estudantes, como por exemplo a entonagao
e o ritmo das nossas vozes. Para aulas mais introspectivas, utilizar
ritmos mais lentos de fala e uma entonagao grave e suave passa
mais seguranca e promove um ambiente confortavel para que se
abram ao que esta sendo proposto. Para aulas que demandam mais
energia e engajamento, escolha uma entonacgao intensa e um ritmo
mais acelerado ao falar.

Podemos também compartilhar algumas histérias auténticas,
Ou seja, algo que diz respeito a nossa proépria vida cotidiana, uma
descoberta, um desafio que enfrentamos, algo que os faca perceber a
nossa humanidade e vulnerabilidade ao encarar os mesmos desafios
que eles. Se optarmos por fazer isso, precisamos nos atentar a dois
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aspectos: o primeiro diz respeito a necessidade de ndo assumirmos
um papel de julgador sobre nossa experiéncia, pressupondo que
os estudantes devem chegar as mesmas conclusdes a que nos
chegamos ou fazer o mesmo que fizemos em nossas historias;
ja o0 segundo se baseia em nossa responsabilidade em selecionar
historias éticas, que reflitam valores universais, como 0 respeito,
a honestidade, a integridade. Assim, pode-se criar uma atmosfera
de ndo julgamento e de confianca em sala, compartilhando uma
historia passivel de ser transposta a realidade deles, como um
encorajamento, um testemunho de alguém com gquem eles tém um
vinculo, por exemplo, ao mesmo tempo em que fomentamos crencas
e comportamentos éticos.

Essas historias também podem abrir espago para uma escuta
posterior, em que 0s estudantes se sintam a vontade para falar
sobre suas questoes. E esta é também outra forma extremamente
relevante para a qualidade das aulas de Projeto de Vida: a abertura
e qualidade da escuta. Propor momentos em que os estudantes
possam se expressar e contar suas narrativas sobre suas vidas de
modo a serem ouvidos de fato € um ponto crucial. Isso pode ser
feito de varias maneiras, mas uma delas € promovendo grupos de
ajuda mutua, ou seja, estabelecer em outros momentos, que nao nas
aulas, tempo e espaco para realizar rodas de conversa, bate-papos
direcionados sobre temas especificos do universo das juventudes.
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Como propor caminhos mais significativos?

No trabalho com Projeto de Vida, € preciso reconhecer que
cada estudante, em funcédo de fatores internos (autoconhecimento,
autoestima, interesses, valores e habilidades, etc.) e externos
(condigcao socioecondmica, escolaridade dos pais/responsaveis,
entre outros), estabelece uma relacdo especifica com a ideia de
Projeto de Vida. Alguns, por exemplo, ja possuem expectativas e
sonhos bem claros, que se traduzem em agdes concretas em suas
vidas no presente, enquanto outros ainda nao demonstram ter um
conceito muito definido a respeito de que direcdo desejam dar a suas
vidas.

Nesse contexto, interessa ao educador compreender diferentes
tipos de projetos de vida, ndo para que ele seja capaz de classificar
seus estudantes em uma das categorias listadas, tampouco para
hierarquizar essas categorias, definindo tipos desejaveis ou ideais;
O objetivo € dar ao educador subsidios para que possa refletir sobre
0 cenario complexo no qual seu trabalho pedagogico se desenvolve,
bem como oferecer-lhe pistas para proposta de criacao ou adaptacao
de acoes pedagogicas que beneficiem as turmas ou estudantes com
0S quais ele lidara.

Isto posto, apresenta-se a seguir uma proposta de mapeamento
da realidade?® construida a partir de uma pesquisa realizada no
contexto de Projeto de Vida e que pode auxiliar educadores na
compreensao dessa questdo.

200 quadro foi elaborado a partir das contribuicées de DANZA (2019). Vale ressaltar que os tipos apresenta-
dos foram aqueles que a pesquisadora encontrou em seu trabalho de pesquisa, mas isso ndo significa que
eles contemplam todas as possiveis formas que o0s projetos de vida das juventudes podem assumir, ja que
deve haver outros.
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Tipos de Projetos de Vida
de Jovens

Conflito identitario
Autoimagem pouco
desenvolvida, com pouca

ou nenhuma compreensao
das proprias caracteristicas,
virtudes, desejos, sonhos, etc.

ProjecOes normativas
Presenca de intencoes
fortemente influenciadas
por expectativas sociais
em detrimento de sentidos
pessoais.

Projecdes idealizadas
Presenca de intencdes para o
futuro baseadas em sonhos,
mas com pouca ou henhuma
correspondéncia com a
realidade.

Projetos parciais

Projetos fundamentados em
forte sentido pessoal (em
relacdo a familia, trabalho,
aspiracdes) e de planos, mas
carregados de incertezas.
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Intervencoes Sugeridas

Praticas de autoconhecimento e de
exploracao da realidade, de modo

a propiciar o reconhecimento, por
exemplo, de interesses, pontos fortes,
habilidades.

Atividades que provoquem
guestionamentos e gerem
desequilibrios cognitivos, a fim de
desestabilizar certezas a respeito
do “normal” e “esperado’ e, assim,
permitir a construcao de sentidos
pessoais proprios.

Reflexdes que permitam uma
compreensao critica da realidade e um
confronto entre o “ideal” e 0 “real’, além de
propostas de planejamento para que ideias
e aspiragoes possam se traduzir em acoes
concretas ou que possibilitem construir
percursos capazes de efetivar a realidade

sonhada.

Propostas que permitam aos
estudantes reconhecerem que

suas escolhas sao feitas a partir de
critérios conscientes ou inconscientes
e que refletir sobre elas € um caminho
para chegar a uma decisao mais
responsavel. Isso possibilita que eles
identifiquem e hierarquizem seus
critérios de escolhas a partir de seus
valores pessoais.



Projetos de vida
Projetos dotados de intencéo Experiéncias que propiciem o
estavel e imbuidos de sentido
pessoal, orientacao ética e

: . ampliem o repertorio de
planejamento - por vezes ja o . _
traduzido em acées concretas possibilidades e que incentivem a

no presente. experimentacao e a reflexao.

questionamento de certezas,

Projetos de vida com
COMPromisso etico Atividades visando a identificacéo
Projetos construidos a partir
da percepcao de uma demanda
social ou de um conflito éetico,

que coordena os sentidos
pessoais. dos estudantes.

de oportunidades voltadas para a
transformacéao, de modo a promover
0 engajamento e o empoderamento

Porfim,valeconsiderargueumaabordagem maisindividualizada
também deve permitir ao estudante se sentir acolhido, evitando
julgamentos que lhe comuniquem o que seu Projeto de Vida deveria
ou nao deveria ser. Assim, € possivel garantir-lhe oportunidades
para que possa expressar seus desejos, ambigdes, curiosidades,
interesses, sonhos, entre outros aspectos, incentivando sua
autonomia e responsabilidade nos processos educativos do qual
participa.
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Por que ecomo estabelecerum climaacolhedor
eseguro?

Oclimaescolarpodeserdefinidocomo“oconjuntode percepcdes
em relacao a instituicao de ensino que, em geral, descortina os
fatores relacionados a organizacdo, as estruturas pedagodgica e
administrativa, além das relagdées humanas que ocorrem no espaco
escolar"'. Emoutras palavras, ele se formaa partirdecomo membros
da comunidade escolar — isto €, educadores, estudantes, equipe
gestora, funcionarios e familias — percebem a atmosfera da escola
da qual fazem parte, tanto no que diz respeito a aspectos fisicos e
operacionais, quanto em relacdo a maneira cCom que as pessoas se
relacionam umas com as outras.

2Vinha et al (2016).
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Ha algumas condi¢des?? que contribuem a tornar o ambiente
saudavel em uma escola: a) ter momentos dedicados a escuta ativa
e compassiva de todos os envolvidos no contexto educacional; b)
construir atividades que desenvolvam sentimento de pertencimento,
nas quais educadores e estudantes representam a escola, interajam
com a comunidade, entre outras acgdes; ¢) buscar a promocado da
autonomia e da percepgao sobre as potencialidades, oferecendo
a possibilidade de que alunos formem e gerenciem clubes (de
xadrez, de leitura, de teatro, etc.); d) garantir o compartilhamento de
praticas, em momentos de apresentacao de resultados de projetos,
por exemplo.

Isso interessa ao trabalho com Projeto de Vida, porque tais
condicdes fortalecem as relacdes pessoais entre educadores e
estudantes e entre 0s proprios alunos, permitindo que os ultimos
tenham um ambiente mais seguro e, ao nao terem medo de se
exporem, possam explorar suas proprias questdes sem receios. Por
1SS0, na sala de aula, é fundamental que o educador zele pelo cuidado,
pelo respeito, pela dignidade e liberdade de expressdo de seus
estudantes, assumindo um compromisso de nao emitir julgamentos
sobre 0 que pensam ou sentem, estando disponivel para escuta-los
quando se sentirem inseguros ou ansiosos, buscando uma atitude
receptiva e transparente nas relacdes com 0 grupo.

Vale ressaltar que se responsabilizar por criar um clima positivo
na saladeaulandoquerdizeraceitarde forma passivaatransgressao

de regras e limites para supostamente evitar conflitos com o0s
estudantes ou transferir para eles a responsabilidade por propor, por

2Malin (2018).
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decidir e por mediar. Tampouco é adotar uma postura autoritaria,
reprimindo qualquer manifestacdo incomum como indevida e
exercendo controle sobre a aprendizagem. Significa, como nos
lembra Paulo Freire?® , exercer uma autoridade fruto da “seguranca
gue se expressa na firmeza com que atua, com que decide, com
que respeita as liberdades, com que discute suas proprias posicoes,
com que aceita rever-se.”

23(1996).
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Qual e o papel do educador?

Diante das novas demandas do século XXI e da premente
necessidade de promoverodesenvolvimentointegral dos estudantes,
visando torna-los aptos a enfrenta-las, o papel dos educadores
também se transformou. Do ponto de vista do desenvolvimento
intelectual, espera-se do educador o auxilio aos estudantes no
exercicio da curiosidade investigativa e na adocédo de estratégias e
métodos das ciéncias (como reflexdo, analise critica, imaginagao e
criatividade) para resolverem problemas de diferentes ordens.
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Também se espera que oportunize e qualifique a utilizacdo de
diferentes linguagens para a expressao e o compartilhamento de
experiéncias, ideias, posicionamentos e sentimentos. Aliado a isso,
€ necessario encorajar os estudantes para que valorizem e apliqguem
0s conhecimentos adquiridos, apoiar a apropriacao de meios para
que continuem aprendendo, bem como ajudar na construcao de
valores eticos e da autonomia dos estudantes, contribuindo com
seus desdobramentos relacionais como a responsabilidade, a
flexibilidade, a resiliéncia e a determinagao, entre outros.

%

Conhecer-se

Dialogar com
empatia
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E importante também ressaltar que o educador que assume
as aulas de Projeto de Vida, por mais bem-intencionado que seja,
deve evitar dizer a aluna ou ao aluno o que ela ou ele deve fazer
ou ndo fazer; ou ainda, o que é melhor para a sua trajetoria em
relacdao ao seu Projeto de Vida. Isso poderia leva-lo a elaborar uma
projecao de futuro normativa e artificial, com base nas pressdes e
expectativas de terceiros e nao nos seus proprios valores, interesses
e compromissos, construidos mediante um processo de exploragao
de si e do mundo. De fato, o educador precisa proporcionar aos
jovens experiéncias de exploracao e reflexao critica, bem como criar
condicOes para que construam conhecimentos e habilidades que os
tornem capazes de construir seu Projeto de Vida com autonomia e
atualiza-lo ao longo de toda a vida. Alem disso, embora seja papel
do educador acolher os estudantes e oferecé-los suporte emocional,
nao cabe a ele a responsabilidade de atender problemas de saude
mental ou questdes de ordem afetiva de maior gravidade. Frente a
essas situagdes, o trabalho do docente deve ser o de encaminhar
0s estudantes para a intervencao de um especialista, ja que tais
questdes se inscrevem no psicoterapéutico — e nao pedagaogico.
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Como avaliar?

Avaliar no contexto educacional sempre foi um tema que gerou
duvidas e angustias para os profissionais da area. A literatura sobre
0 tema € vasta e, em alguns aspectos provocativa, mas, de modo
geral, reflete uma preocupacao em nao tornar a avaliacdo uma forma
mecanica e sem sentido, com foco restrito a verificagao de conceitos
e procedimentos.

Para o estudante, 0 momento da avaliagdo também néao € dos
mais confortaveis. Nadoraro, ele € cercado de intimidagdes e ameacas
gue geram bloqueios, dificultando a concentracéo e a aprendizagem.
Essas situacdes ndo favorecem que o0 jovem perceba, em suas
escolhas, atitudes de responsabilizacdo emrelagédo a aprendizagem.
As recentes mudancas advindas com a BNCC nos remetem a uma
proposta de avaliagcdo que visa ao desenvolvimento integral, uma
avaliacdo formativa que prioriza na analise do desempenho do
estudante o seu contexto, suas circunstancias de aprendizagem,
sua identidade cultural, os desafios e as habilidades desenvolvidas,
estabelecendo um novo parametro, uma nova maneira de identificar
avancos, fragilidades e intervir com mais precisdo no processo da
aprendizagem.

Isso porque “avaliar ndo € uma acao que protagoniza os finais,
avaliar é aponte queregulaoprocessode estruturagcédoeaconstrucao
do conhecimento?”. Logo, o educador deve promover ao longo
de todo o percurso de aprendizagem, novas formas de avaliacéao,
estimulando a autoavaliacao e utilizando-se de rubricas, avaliacao

?4Calvo (2016, p. 107).
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entre pares, portfolios, avaliagdo horizontal, entre outros recursos,
que viabilizem identificar onde sera preciso intervir.
A partir dessas reflexdes, compreende-se que:

A avaliagao € o processo compartilhado na reflexdo e recolhimento
de variadas evidéncias de aprendizagem, tanto do processo como
dos produtos, e que guia o0 aluno com o objetivo de se tornar mais
responsavele autbnomo em qualquer decisdo de sua vida. Esta € a
maneiradeentenderaavaliacGoemumacomunidadedeaprendizagem
personalizada. (CALVO, 2016, p. 99-100).

Apesar de a Base Nacional Comum Curricular ter incluido o
Projeto de Vida na Educacao Basica, o processo mental e individual
exigido para que ele sejaconstruido pode ndaoacompanhar o percurso
escolar dos estudantes, estendendo-se para além dele. Por essa
razao, conforme ja foi mencionado, € importante que os educadores
tenham clareza de que o objetivo do trabalho com Projeto de Vida
é favorecer que os estudantes desenvolvam as competéncias e as
habilidades necessarias para que sejam capazes de projetar a vida
ao longo de toda a sua trajetodria, nao se limitando a etapa escolar,
respeitando, assim, o tempo de elaboracdo de cada um.

Dessa premissa pedagdgica, advém o desafio da avaliagao
em Projeto de Vida. Se nem todo estudante necessariamente
tera formalizado um Projeto de Vida ao final da escolarizagdo —
e considerando que a principal funcdo da avaliagcdo € oferecer
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informacdes para que estudantes e educadores compreendam se o
processo de ensino-aprendizagem esta adequado e quais mudancas
devem ser colocadas em pratica para tornar a aprendizagem mais
significativa —, avaliar, no componente de Projeto de Vida, significa
acompanhar e compreender o desenvolvimento das competéncias
e habilidades especificas no campo do Projeto de Vida, com o
cuidado permanente de nao atribuir juizo de valor as projegdes dos
estudantes. Isso porque nao ha "melhor ou pior” Projeto de Vida,
mas sim projetos diferentes e em diversos estagios de elaboragéao.
Esse processo de acompanhamento e compreensdo deve ser
compartilhado com os estudantes ao longo da experiéncia no Ensino
Médio, a partir de praticas pedagodgicas que permitam ao jovem a
tomada de consciéncia sobre o proprio percurso, seus desafios e
conquistas.
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Rubricas para avaliacao

Do ponto de vista pratico, uma das modalidades a serem
priorizadas € a autoavaliacao por meio de rubricas. Para que ocorra
a tomada de consciéncia sobre os proprios progressos em relagao
ao Projeto de Vida, é fundamental que os estudantes possam
refletir sobre as competéncias e habilidades que se espera que
sejam desenvolvidas e quais sdo seus indicadores. Contudo, essa
autoavaliacao deve ser mediada e complementada por um educador,
que pode fazer questionamentos e apontamentos sobre esses
resultados para ampliar a perspectiva dos alunos.

Sobre as rubricas, devemos considerar que elas sao?
ferramentas para classificar o desempenho dos estudantes em
atividades pedagodgicas (como exercicios, trabalhos de pesquisa,
trabalhos em grupo, entre outros) em categorias e parametros
variados, de modo a oferecer a eles uma avaliagdo que contribua
com seu processo formativo. Elas devem ser feitas sob medida
para as habilidades que se pretende avaliar e precisam descrever
graus de desempenho e, desse modo, determinar as expectativas de
aprendizagem. Assim, sugerimos a utilizacdo de quatro diferentes
niveis evolutivos, conforme consta na tabela abaixo, que exemplifica
a construcao de uma rubrica de avaliacdao para habilidades e o0s
indicadores correspondentes a cada nivel de aprendizagem.

*SBiagotti (2005).
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HABILIDADE

Identificar sonhos,
aspiragoes,
onhecimentos,
habilidades e

competéncias
desenvolvidos ao
longo da trajetoria
escolar, familiar e
comunitaria.

Tabela 3. Exemplo de rubrica de avaliagao de habilidades

para o componente curricular Projeto de Vida.

Nao atendeu as
expectativas de
aprendizagem

N&o identifica

sonhos, aspiragoes,
onhecimentos,
habilidades e
competéncias
desenvolvidas ao longo
da trajetoria escolar,
familiar e comunitaria.

Avaliando o impacto

Atendeu parcialmente
as expectativas de
aprendizagem

|dentifica com
dificuldade os

sonhos, aspiragoes,
onhecimentos,
habilidades e
competéncias
desenvolvidos ao longo
da trajetodria escolar,
familiar e comunitaria.

Atendeu a maioria
das expectativas de
aprendizagem

|dentifica sonhos,
aspiragoes,
onhecimentos,
habilidades e
competéncias
desenvolvidos ao longo
da trajetoria escolar,
familiar e comunitaria,
mas nao os mobiliza
para construir o Projeto
de Vida.

FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

v

Atendeu todas as
expectativas de
aprendizagem

Identifica os

sonhos, aspiragoes,
onhecimentos,
habilidades e
competéncias
desenvolvidos ao longo
da trajetoria escolar,
familiar e comunitaria
e 0s mobiliza para
construir o Projeto de
Vida.

Quando se trata de Projeto de Vida nas escolas, ha duas
angustias muito frequentes entre os educadores que assumem a
responsabilidade principal em desenvolver esse trabalho. Uma
delas diz respeito a dificuldade de verificar o quanto as intervengdes
pedagodgicas foram bem-sucedidas no sentido de possibilitar que
0s jovens, de fato, construam seus proprios projetos de vida; a
outra aborda um componente que faz parte do cotidiano escolar:
a atribuicdo de uma “nota’, isto €, uma avaliacdo somativa do
desempenho dos estudantes.

Sobre o primeiro ponto, € preciso notar que ele representa um

desafio, ja que o0s projetos de vida dos jovens nao se desenvolvem de
maneira linear, em estagios claramente definidos. A despeito disso,
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sugerimos abaixo um instrumento que pode ser aplicado no inicio
e no fim do trabalho ou ano letivo e que permite que se verifique
de que modo as agdes pedagodgicas promovidas afetaram cada um
dos estudantes em relagcao aos seus projetos de vida. Ele contém
perguntas que tratam dos aspectos centrais de um Projeto de Vida
maduro e integro: objetivos estaveis, sentido pessoal, sentido etico
e planejamento.

Questoes para verificar oimpacto do trabalho com Projeto de VidaZ?¢

Vocé deseja algo para o seu futuro? Em caso positivo, escreva
em detalhes quais sdo seus sonhos e desejos. Em caso negativo,
descreva quais sdao seus sentimentos a respeito disso.

Caso tenha registrado desejos e sonhos para o futuro na resposta
anterior, explique por que eles sdo importantes para vocé. Caso tenha
respondido que ndo tem desejos para o futuro, registre o que vocé
considera importante na sua vida hoje.

Vocé acha que tem uma contribuicdo para oferecer ao mundo?
Justifiqgue sua resposta.

Vocé faz planos para conseqguir alcancar aquilo que deseja para a
sua vida? Se sim, descreva esses planos e quais agdes voceé realiza
ou ja realizou para alcanga-los. Se ndo, registre suas razdes para nao
fazer um planejamento para a vida.

%As perguntas foram construidas com base em DANZA (2019).
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Para realizar a autoavaliacdo acima, é importante que o
educador peca para que os estudantes respondam as perguntas
de maneira livre, procurando ser o mais honesto que puderem em
suas respostas. Também se sugere que essas respostas sejam
armazenadas e que, ao fim do trabalho, apds essas perguntas serem
novamente respondidas, elas possam ser objeto de reflexdo pelos
proprios estudantes, de preferéncia em uma conversa individual
com o educador responsavel. Nessa conversa, o educador pode,
ao mesmo tempo, avaliar os impactos que seu trabalho ajudou a
produzir e ajudar os estudantes a tomarem consciéncia a respeito
daquilo que permaneceu igual ou que se alterou. O educador
pode ainda optar por redigir um comentario geral a partir de suas
observagdes, recortando um ponto forte que merece destaque, um
ponto de atencao que pode ser melhor explorado pelo estudante,
além de sugestdes de como fazer isso.

Uma vez que o componente Projeto de Vida nao tem como
objetivo uma entrega material concreta, como por exemplo, um
projeto com objetivo, justificativa, cronograma, orgamento, etc., €
natural que alguns possam se sentir inseguros sobre os resultados
da intervencao pedagogica. Compreendemos que alguns possam
necessitar aferir o rendimento do estudante, atribuindo um conceito
para seu aproveitamento, como dito anteriormente.

Embora ndo estejamos sugerindo esta como a melhor pratica de
analise, é possivelresponderaessanecessidade demodo processual,
avaliando-se 0 estudante ao longo tempo por meio das atividades
que realiza ou deixa de realizar, solicitando uma autoavaliagao sobre
sua participagao ou pedindo para que apresente um produto final
— na forma de narrativa autobiografica, por exemplo. Nesse caso,
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0s critérios avaliativos para essa entrega devem ser previamente
discutidos e elaborados entre estudantes e professores, abordando
aspectos como nivel de aprofundamento nainvestigagao de sentidos
pessoais, compromisso com a realizagao de acdes concretas, sua
descrigcdo e uma reflexdo sobre elas, ou seja, sobre a construgao do
conteudo, mas nao sobre o conteddo em si, sem avaliar se adequado
ou nao, mas se atentando ao quanto o produto sinaliza sobre a
aquisicao de habilidades do jovem.

Projetos de Vida e Juventudes

Quais sao as armadilhas comuns da docéncia
em Projeto de Vida?

Por se tratar de um tema extremamente profundo e significativo
e diante do nosso desejo de que nossos estudantes sejam bem-
sucedidos, podemos cair em armadilhas comuns ao trabalhar com
Projeto de Vida. Elas podem ndo apenas comprometer nosso objetivo
principal de ajuda-los, como também trazer prejuizos emocionais
para eles, levando-os a acreditar, por exemplo, que suas emocdes
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ou sentimentos sao inadequados e inoportunos.
As armadilhas mais comuns s3o:

- artificializar a tomada de decisdo, como se
fosse um  processo puramente racional e
analitico, que independe de aspectos afetivos;

« imprimir o ideal meritocratico sem contextualiza-lo,
dando a entender que o0 sucesso pessoal e profissional
depende exclusivamente do esforgo de cada um;

- nao contemplar a diversidade dos contextos
sociais e do campo de possibilidades dos
estudantes, valorando apenas uma escolha, como
entrar na universidade, em detrimento de outras;

- apostar que um Projeto de Vida pode ser
desenvolvido apenas na esfera da reflexdo, o
gque ignora a importancia da troca entre pares e
da exploracdo do mundo real nesse processo;

-« conferir predilecdo a modos de vida especificos, como
por exemplo o empreendedorismo e as habilidades
tipicas do mundo corporativo, como a lideranga, entre

outros.
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Também pode ocorrer que, mesmo sem perceber, Nn0ssas
proprias crencas e valores preponderem por meio de nossas falas
e de nossos julgamentos, procurando estabelecer o que € certo ou
errado, 0 que € bom ou ruim para cada um dos estudantes. Essa
postura pode transmitir a falsa ideia de que ndo nos importamos com
suas escolhas e experiéncias, nos distanciando deles e impactando
suas autoestimas.

Além disso, ha o risco, também de projetarmos nossas
expectativas sobre os estudantes, pressupondo seus desempenhos
em relagcdo aos seus projetos de vida, ou seja, concebendo onde
eles ja supostamente deveriam ter chegado ou que decisdo ja
precisariam ter tomado. Como, para eles, pode ja haver muita
ansiedade em trabalhar as dimensdes do Projeto de Vida e lidar com
outras questdes emocionais proprias da adolescéncia, acrescentar
o fardo de frustrar nossas expectativas, pode tornar-se doloroso e
prejudicial para um desenvolvimento saudavel.
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FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

Experiencias de

Aprendizagem

“Um caminho so existe, se existe quem caminha.”
(Laura Baggio).

presentamos, a seguir, praticas educacionais que possam
servir de exemplo, apoio e inspiracdo para a elaboracéao de
aulas ou sequéncias didaticas na area de Projeto de Vida.
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Estrutura das atividades

As atividades aqui propostas se organizam a partir da seguinte
estrutura:

Objetivos de aprendizagem O que o estudante deve ser capaz de
fazer ao final da aula.

Competéncia da Matriz A competéncia desenvolvida na
Curricular Projeto de Vida atividade.

(MCPV)

Habilidade da MCPV A habilidade especifica desenvolvida

na atividade.

Competéncia(s) Geral(is) As competéncias gerais relacionadas.
da BNCC
Recursos necessarios O que sera preciso organizar para

aplicar a atividade.

Procedimento Como devemos conduzir a atividade.

Sugestoes Propostas de flexibilizagao de
recursos, plataformas, etc.

Avaliagao Sugestao de rubrica para a atividade.

Projetos de Vida e Juventudes

E importante salientar que outras competéncias podem ser
identificadas nas atividades, a depender do objetivo pedagdgico do
encontro e das adaptagdes que vocé podera realizar.

Todas as atividades propostas foram projetadas para serem
desenvolvidas em uma hora-aula (50 minutos). Porém, a depender do
tempo disponivel, é possivel dedicar mais ou menos tempo a algum
passo de acordo com o foco da aula. Além disso, vale relembrar
que as dimensodes do Projeto de Vida se conectam e a separagao
apresentada é metodoldgica, ajudando a dar a énfase da atividade
na dimensao que esta sendo mais intencionalmente desenvolvida.
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Dimensao

Pessoal

Estdo descritos a seguirtrés exemplos de aulas que desenvolvem
predominantemente a dimensao pessoal. Elas podem servir como
ponto de partida para promover o autoconhecimento e inspirar 0s
estudantes a lidar com seus aspectos mais introspectivos.

Projetos de Vida e Juventudes
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Atividade “Roda da Vida: Aptidoes e Aspiracoes”?’

Objetivos de aprendizagem

Competéncia da Matriz
Curricular PV

Habilidade MCPV

Competéncia Geral da BNCC

Recursos necessarios

Procedimentos:

Situacao disparadora

Identificar aptiddes reais e potenciais;
reconhecer limitagdes.

SER

|dentificar sonhos, aspiracdes, conhecimentos,
habilidades e competéncias desenvolvidos
ao longo da trajetoria escolar, familiar e

comunitaria.

Autoconhecimento e Autocuidado;
Comunicacao; Trabalho e Projeto de Vida.

Folhas sulfite e canetas.

Inicie a aula dividindo os estudantes em duplas e solicitando
que eles conversem sobre 0s sonhos e aspiragdes que tinham
no passado e sobre aqueles que tém no presente. Incentive-os a
perceberem pontos em comum ou contrastes entre si.

Atividade principal

Mostre a imagem abaixo, projete ou desenhe na lousa um

?’Atividade adaptada da publicacdo Projeto de Vida. Caderno do Professor. Disponivel em: <https://midiassto-

ragesec.blob.core.windows.net/001/2018/03/caderno-pv_professor em.pdf>. Acessoem:19/10/2020.
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circulo, dividindo-o em quatro partes
iguais e nomeando cada uma delas da
seguinte maneira: Sei; Quero; Nao Sei,
Nao Quero. Em seguida, solicite que
reproduzam esse desenho ou entregue
uma copia do desenho pronto para
cada um.

Explique que a atividade servira para refletir sobre suas proprias
vidas, representando aquilo que consideram indispensavel para
a realizacdo de seus projetos de vida. Solicite que pensem sobre
iISso antes de comecarem a preencher cada parte do circulo. Oriente
a turma a preencher a parte do circulo denominada “Sei”. Nela,
eles devem registrar suas aptiddes, na forma de qualidades, como
flexibilidade, autoconfianca, disciplina, iniciativa, por exemplo; ou
habilidades, como dominar matematica, conhecer sobre motores de
carros, entre outros.

Prossiga com a orientagao e solicite que preencham a segunda
parte, intitulada “Nao quero”. Diga que esse espaco devera ser
completado com aptiddes que ndo tenham interesse em adquirir,
pois consideram que elas ndo influenciardao na construcdo e na
realizacdo de seus projetos de vida.

Siga para a proxima parte, na qual os jovens devem preencher
0 espaco denominado: “Quero”. Peca que escrevam as aptidoes
gue, embora ainda ndo desenvolvidas, eles desejam dominar, como,
por exemplo, melhorar a competéncia de leitura e escrita, de fazer
calculos ou outras relacionadas a atitudes e comportamentos, como
ser mais paciente ou solidario.
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Por fim, solicite o preenchimento da ultima parte, “Nao sei”.
Explique que as aptiddes dessa parte devem ser aquelas que eles,
Mmesmo nao possuindo muito interesse, teriam que desenvolver, pois
sdao importantes para a realizacao dos seus projetos de vida, como
aprender um idioma estrangeiro.

Apos todos terem preenchido seus circulos, divida-os em grupos
de quatro estudantes e peca para compartilharem as respostas que
se sentirem confortaveis em dividir ou os insights que possam ter
surgido ao realizar a atividade. Oriente-os a contar as narrativas por
detras daquilo que ndo sabem ou nao querem, bem como de que
modo aprenderam o que sabem e o que os estimula a aprender o que
querem aprender. Pergunte se algum grupo ou estudante gostaria de
socializar seus comentarios com a turma toda.

Sintese e encerramento

Concluaaatividadeexplicandoqueaseparacaoentreasaptidoes
dominadas por eles e as que ndo dominam ocorre, tambéem, pela
falta de motivacao para aprendé-las. Diga que todos temos potencial
para aprender algo novo, totalmente desconhecido por nds, e que,
embora possamos ter mais facilidade para algumas coisas do que
para outras, se nos dispusermos a adquirir uma nova aptidao, com
resiliéncia, determinacao e com um pouco de ajuda, n6és seremos
capazes. Lembre-se, ainda, que recursos financeiros e/ou contexto
atual de vida podem nao ser impeditivos, porque a cada dia novas
oportunidades podem surgir a mais pessoas e lugares. Alem disso,
reforce que este € um documento dinamico e pode mudar muitas
vezes durante a vida e merece ser revisitado.

Projetos de Vida e Juventudes



HABILIDADE

Identificar sonhos,
aspiragoes,
onhecimentos,
habilidades e

competéencias
desenvolvidos ao
longo da trajetoria
escolar, familiar e
comunitaria.

Projetos de Vida e Juventudes

Nao atendeu as
expectativas de
aprendizagem

Nao identifica

sonhos, aspiracoes,
conhecimentos,
habilidades e
competéncias
desenvolvidas ao longo
da trajetoria escolar,
familiar e comunitaria.

106

Rubrica para avaliagao:

Atendeu parcialmente
as expectativas de
aprendizagem

ldentifica com
dificuldade os

sonhos, aspiracoes,
conhecimentos,
habilidades e
competéncias
desenvolvidos ao longo
da trajetoria escolar,
familiar e comunitaria.

Atendeu a maioria
das expectativas de
aprendizagem

ldentifica sonhos,
aspiracoes,
conhecimentos,
habilidades e
competéncias
desenvolvidos ao longo
da trajetoria escolar,
familiar e comunitaria,
mas nao os mobiliza
para construir o Projeto
de Vida.

1V

Atendeu todas as
expectativas de
aprendizagem

ldentifica os

sonhos, aspiracoes,
conhecimentos,
habilidades e
competéncias
desenvolvidos ao longo
da trajetoria escolar,
familiar e comunitaria
e 0s mobiliza para
construir o Projeto de
Vida.
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Atividade “Ikigai”??

Objetivos de aprendizagem

Competéncia da MCPV

Habilidade MCPV

Competéncia Geral da BNCC

Recursos necessarios

ldentificar seu proposito de vida a
partir da reflexdo sobre sua paixao,
vocacao, profissdo e missao.

SER

Compreender e valorar 0s aspectos
que conferem sentido a vida
humana e a propria existéncia

em particular (tais como: familia,
trabalho, cidadania, moralidade,
conhecimento, espiritualidade, etc.).

Autoconhecimento e Autocuidado;
Responsabilidade e Cidadania;
Comunicacao; Trabalho e Projeto
de Vida.

Folhas sulfite e caneta.

28Atividade adaptada da publicacdo de GARCIA, H. & MIRALLES, F. Ikigai: os segredos dos japoneses para uma

vida longa e feliz. 1.ed. — Rio de Janeiro: Intriseca, 2018.
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Procedimentos:

Situacgao disparadora

Inicie questionando os estudantes se eles ja refletiram sobre
o0 sentido de suas vidas e, em caso positivo, com que frequéncia
fazem isso. Acolha igualmente todas as respostas compartilhadas,
procurando nao expressar juizos de valor sobre elas e incentivando
que todos deem suas opinides.

Em sequida, apresente o termo IKIGAI, em japonés, explicando
que ele significa “Razdo de Ser”. Diga também que ele representa "0’
ponto, a esséncia do que vocé €, o proposito para a sua existéncia e
que esse ponto esta relacionado ao encontro entre O QUE SOMOS e
O QUE FAZEMOS.

Atividade principal

Expligue que o que somos esta ligado a nossas crencas,
relacionamentos, nossa cultura, etc. Ja o que fazemos refere-se ao
nosso lazer, vocacao, profissao, trabalho, etc. Em uma sociedade
mais industrial, “moderna” como a nossa, o IKIGAI fara a relagédo do
ser humano e o mundo do trabalho. Portanto, para encontrarmos
esse “ponto’, é preciso descobrir as respostas para as seguintes
perguntas:

O que vocé ama?

O que vocé faz bem?

O que vocé pode ser pago para fazer?
Do que o mundo precisa?
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Peca para os estudantes desenharem os circulos do IKIGAI em
uma folha sulfite ou entregue, ao final dessa descricdo, o modelo
impresso. Em seguida, solicite que respondam a primeira pergunta,
“O que vocé ama?’, listando do que mais gostam e identificando
entre elas o que AMAM, ou seja, algo que esta acima das demais
opgoes listadas, aquilo que “aquece o coracao’. Essa informacgao ou
informacdes deverdo serinseridas no respectivo circulo no diagrama
do IKIGAL.

Uma vez terminada a primeira etapa, peca para que respondam
a pergunta “O que vocé faz bem?”. Essa € uma pergunta importante
e pode ser mais facil ou mais dificil respondé-la. Por isso, encoraje-
0S a pensar em algo profundo, que possa gerar uma agao a sua
volta. Enfatize que encontrem respostas diferentes de “Dormir!”, por
exemplo, pois dormir possivelmente ndao gerara nenhuma acao que
mude o0 mundo a sua volta. Diga que todos fazem algo melhor: uns
sdo bonsemescutaras pessoas, outros emdar conselhos, conversar,
praticar um esporte, tocar um instrumento, dancar, estudar um
determinado assunto, construir algo e assim por diante. Solicite que
registrem suas conclusdes no respectivo circulo do diagrama, tal
COMO na primeira parte.

Peca que respondam a terceira pergunta “O que vocé pode ser
pago para fazer?”. Aproveitando o exemplo anterior, vocé pode dizer
que alguém pode até ser pago para dormir, para testar colchdes (ou
algo do género), mas a ideia aqui é levantar acdes que vao beneficiar
nao so o estudante que participa das atividades, mas também outras
pessoas. Convide-0s a pensar em atividades que poderiam ser pagas
a partir dos seus interesses, de suas paixdes e, ao fim, registrar essas
respostas no diagrama.

Projetos de Vida e Juventudes

Por fim, pergunte: “Do que o mundo precisa?’. Lembre aos
jovens de que o mundo precisa de seres humanos reais e que ele é
composto por pessoas que tém dores e necessidades. Relembre-
os de que, quando se discute proposito de vida, fala-se da maneira
como cada um pode contribuir para a construcao de um mundo
melhor. Nessa etapa, € importante enfatizar para a turma que é
preciso pensar grande, sem duvida, mas sem perder de vista que
esse ‘'mundo’ pode ser o entorno, a comunidade, o bairro, a cidade.
Pensar grande €, sobretudo, olhar para as questdes que afligem o
coletivo, que, se ndo cuidadas, fazem do entorno um lugar ruim.
Novamente, peca para que escrevam suas conclusdes no respectivo
circulo do diagrama.
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FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

QUE EU AM Uma vez preenchidos os quatro circulos do diagrama, peca para
0O O? 0s estudantes fazerem as conexdes entre os dois circulos indicados
abaixo e escrever nainterseccaoaesséncia dauniaoemum conceito.
Esses conceitos estdo relacionados a Missao, Vocacgao, Profissédo e
Paixao, de acordo com as orientacdes abaixo:
PAIXAO w
PROFISSAO VOCACAO
Por fim, organize os estudantes em uma roda de conversa e
instigue-os a falarem sobre suas reflexdes e escolhas, permitindo
<(\(/ Ve dizerem como chegaram a essas conclusdes. E importante ouvi-los
SSO GO? e valorizar esse momento.
SER PA

- Entre aquilo que vocé ama e o0 que 0 mundo precisa,
encontra-se sua Missao.

- Entre o que o mundo precisa e 0 que vocé pode ser pago
para fazer, esta sua Vocagao.

- Entre aquilo que vocé pode ser pago para fazer e o que
vocé faz bem, situa-se a Profissao.

- Entre o que vocé é bom e 0 que vocé ama, esta sua Paixao.

Oriente o0s estudantes a observarem suas anotagoes,
comentando que a interseccado de suas respostas, de acordo com
essa abordagem, € o IKIGAI: razdo de ser de cada um. Reforce que o
diagrama é um recurso para auxilia-los a refletir sobre seus projetos
.Ac') de vida, e ndo um teste por meio do qual sera revelado, de forma
precisa e categodrica, sua missao, profissdo, entre outras questdes.

Sintese e encerramento

Sugestoes: Realizealeituradolivro“lkigai: Os segredos dosjaponeses
paraumavidalongaefeliz’, de Héctor Garcia e Francesc Miralles.
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HABILIDADE

Compreender e
valorar os aspectos
que conferem sentido
avida humana e a

propria existéncia
em particular (tais
como: familia,
trabalho, cidadania,
moralidade,
conhecimento,
espiritualidade, etc.).

Projetos de Vida e Juventudes

Nao atendeu as
expectativas de
aprendizagem

Nao compreende
tampouco atribui valor a
aspectos que conferem
sentido a vida humana e
a propria existéncia em
particular.

114

Rubrica para avaliagao:

Atendeu parcialmente
as expectativas de
aprendizagem

Compreende com
dificuldade os aspectos
gue conferem sentido a
vida humana e a propria
existéncia em particular,
mas nao atribui valor a
eles.

Atendeu a maioria
das expectativas de
aprendizagem

Compreende 0s
aspectos que conferem
sentido a vida humana
e a propria existéncia
em particular, atribuindo
algum valor a eles.

1V

Atendeu todas as
expectativas de
aprendizagem

Compreende de maneira
clara os aspectos que
conferem sentido a vida
humana e a propria
existéncia em particular,
atribuindo forte valor a
eles.
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Atividade “Arvore da Vida”?

Objetivos de aprendizagem

Competéncia da Matriz
Curricular PV

Habilidade MCPV

Competéncia Geral da BNCC

Recursos necessarios

Reconhecer sonhos, valores e
tradicdes familiares, caracteristicas
pessoais, habilidades, desejos e
conquistas; valorizar a propria historia,
reconhecendo o contexto de onde
veio e no qual se encontra inserido.

SER

Criar a narrativa autobiografica,
atribuindo significados as
experiéncias de vida a partir de
uma analise consciente de seu
papel na construcao da identidade
e do Projeto de Vida.

Autoconhecimento e Autocuidado;
Trabalho e Projeto de Vida.

Folha sulfite, canetas, lapis de cor
(e outros materiais de colorir, se
disponivel).

29Atividade adaptada do artigo Arvore da Vida (Kit Fora da Caixa). Disponivel em: <https:/medium.com/
educa%C3%A7%C3%A30-fora-da-caixa/ferramenta-1-%C3%Alrvore-da-vida-f64d14516459>. Acesso em:

28/09/2020.
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Procedimentos:

Situacgao disparadora

Pergunte aos estudantes se costumavam e costumam subir em
arvores, se ha arvores perto onde moram ou se conhecem historias
sobre arvores. Comente que a atividade que sera desenvolvida nesta
aula foi inspirada na Arvore da Vida, uma metodologia nascida em
Uganda, na Africa, por Ncazelo Ncube, no contexto do trabalho com
criangas em situacao de vulnerabilidade. Explicite que o objetivo,
no inicio, era reconectar essas criangas com suas familias, seus
valores e sua heranca cultural, mas que, conforme foi ganhando o
mundo, essa metodologia foi sendo experimentada com pessoas de
diversas idades e contextos sociais para perceberem seus perfis,
seus sonhos e a conexao delas com outros individuos.

Atividade principal

Convide os estudantes a pensarem em um tipo de arvore que
faca sentido em suas vidas. Solicite que a desenhem da forma mais
expressiva que puderem. Exponha os possiveis sentidos que cada
parte de uma arvore pode representar, utilizando os exemplos abaixo:

Solo: Representa o aqui e agora, como familia, casa, cidade,
projeto dos quais participam, etc.

Raizes: Representam as herancas, tradigcdes, estrutura
essencial para que cada um tenha se tornado o que € no
presente. Pega que escrevam quais historias, memarias e
pessoas poderiam fazer parte dessas raizes.
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Caule: Representa nossas habilidades, valores e as
qualidades que temos. E 0 que nos sustenta e que servird
para construir o futuro que almejamos.

Galhos: Representam nossas esperancas, desejos, sonhos
em relacao a vida. Onde quero e como quero estar daquia 1
ano, 5 anos, 10 anos?

Flores: Representam o que sentimos, 0 que esta dentro de
nds, N0ssas pequenas conquistas, vitorias.

Folhas: Representam as pessoas e as instituicoes que ja
passaram pela nossa vida e merecem ser lembradas. Entram
aqui também, animais de estimacao, personagens ficticios
que admiramos.

Frutos: Referem-se ao que recebemos ao longo da vida,
podendo ser algo material ou ndao, como atos de cuidado,

amor, agdes que realizamos no mundo.

Sementes: Simbolizam o que queremos plantar para colher
no futuro. Qual legado eu quero deixar para o mundo?

Projetos de Vida e Juventudes
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Peca aos estudantes que reflitam sobre o significado da arvore
para cada um deles e que escrevam de maneira resumida, usando
poucas palavras, o que veem de significado em cada elemento de
sua arvore.

Convide-os a formarem duplas e apresentem a arvore entre si
para refletirem sobre as respostas que deram aos questionamentos,
despertando nao somente para o0 seu autoconhecimento, mas
também para o planejamento de estratégias a fim de alcangar os
resultados que desejam para suas vidas.

Sintese e encerramento
Ao final,emcirculo, promovaumaconversaa partirdas perguntas
norteadoras abaixo:
1. Como vocé se sentiu ao desenhar sua arvore?
2. Como vocé se sentiu ao contar sobre ela as outras
pessoas?
3. Como vocé se sentiu escutando a historia de outra
pessoa?
4. O que surpreendeu vocé?
5. Qual é o0 seu papel na historia da sua vida?

Sugestoes: Coloqueumamusicanomomentododesenho. Dependendo
do nivel da turma, pode-se reduzir as perguntas norteadoras. Essa
atividade pode ser adaptada para trabalhar valores, sonhos, desejos;
ou ainda montar um bosque do grupo com a arvore de cada jovem.
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HABILIDADE

Criar a narrativa
autobiografica,
atribuindo
significados as

experiencias de
vida a partir de uma
analise consciente
de seu papel na
construcao da
identidade e do
Projeto de Vida.

Projetos de Vida e Juventudes

Nao atendeu as
expectativas de
aprendizagem

Cria narrativa
autobiografica, mas

nao atribui de maneira
consistente significados
as experiéncias de vida,
tampouco realiza uma
analise consciente de
seu papel na construcao
da identidade e do
Projeto de Vida.
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Rubrica para avaliagao:

Atendeu parcialmente
as expectativas de
aprendizagem

Cria narrativa
autobiografica e atribui
alguns significados a
experiéncias de vida
pontuais a partir de
uma analise pouco
elaborada de seu papel
na construcao da
identidade e do Projeto
de Vida.

Atendeu a maioria
das expectativas de
aprendizagem

Cria a narrativa
autobiografica,
atribuindo significados
as experiéncias de vida
a partir de uma analise
pouco elaborada de seu
papel na construgcao da
identidade e do Projeto
de Vida.

1V

Atendeu todas as
expectativas de
aprendizagem

Cria a narrativa
autobiografica,
atribuindo significados
as experiéncias de vida
a partir de uma analise
consciente de seu
papel na construcao da
identidade e do Projeto
de Vida.

Projetos de Vida e Juventudes 121




Dimensao
Social

Apresentamos trés exemplos de atividades que desenvolvem
predominantemente a dimensao social. Elas orientam uma escuta
mais ativa e o desenvolvimento da tomada de perspectiva, ou se€ja,
orientam uma reflexdo acerca de como outras pessoas pensam, se
sentem e veem o mundo, além de como todos nos estamos inseridos
na sociedade e fazemos parte dela.
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Atividade “Mapa da Empatia”3°

-

Objetivos de aprendizagem

Competéncia da Matriz
Curricular PV

Habilidade MCPV

Competéncia Geral da BNCC

Recursos necessarios

Assumir a perspectiva de outra

>> pessoaq, inferindo seus pensamentos,
sentimentos, crencas, dores,
dificuldades e sonhos.

> CONVIVER

Praticar a tomada de perspectiva
e a empatia para reconhecer e

>> compreender as ideias, pensamentos,
sentimentos e comportamentos
alheios.

Empatia e cooperagao; Comunicagao;
>> Trabalho e Projeto de Vida.

>> Mapas da empatia impressos,
canetas e tiras de papel.

S0Atividade adaptada da publicacdo de GRAY D, BROWN S., MACANUFO J. Gamestorming: a playbook for
innovators, rulebreakers, and changemakers. Massachusetts: O'Reilly Media; 2010.

Projetos de Vida e Juventudes
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Procedimentos:

Situacgao disparadora
Escreva previamente, em tiras de papel, informagdes como:

- pessoa que trabalha na padaria onde vocé compra pao;

* pessoas que VOCé VE ao Vir para a escola;

* pessoa que voceé ja viu durante o final de semana;

- pessoa que nao faz parte da sua familia, mas vocé se
lembra de ja ter visto;

* pessoa que é um ator/atriz em uma série/filme de que
VOCEé gosta;

« pessoa que estuda na sua escola, mas cujo nome voceé
nao sabe;

« pessoa que atua na escola onde vocé estuda e cujo nome
VOCE nao conhece.

Inicie a aula distribuindo uma tira de papel para cada estudante
e dividindo-os em duplas. Pegca para que pensem em CcoOmo essa
pessoa € e se comporta e a descrevam para o colega. Eles deverao
definir sexo, idade, ocupacao, local de moradia e outras informacoes
pertinentes dessa pessoa. Oriente-os sobre a importancia de criar
essas caracteristicas do personagem, enfatizando que, por exemplo,
uma senhora de 80 anos que vive na zona rural de uma cidade e esta
aposentada tem uma experiéncia muito diferente de um menino de
15 anos que vive na zona urbana e estuda no Ensino Médio.

Projetos de Vida e Juventudes
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Atividade principal

Distribua para cada estudante um Mapa da Empatia (modelo
disponibilizado abaixo). Explique que eles usarao o Mapa da Empatia
para descobrir mais sobre essa pessoa, reforcando que nao se trata
de adivinhar as informacdes verdadeiras, mas de usar a imaginagao
paraentrar o quanto possivel narealidade dela. Peca para utilizarem a
primeira pessoa do singular para escreverem o que pensam, sentem,
veem, como se ela mesmo estivesse falando. Por exemplo: “Eu vejo
muita bagunga no meu quarto” (e ndo “Ela vé muita bagunga no
quarto dela”). Diga que vocé fara perguntas (listadas a seguir) para
guia-los a medida que forem registrando as respostas no mapa:

1. O gque essa pessoa pensa e sente? Escreva que
pensamentos ocupam sua cabeca.

2. O que ela escuta? Quais conversas ou falas ela ouve
de pessoas proximas?

3. O que ela fala e faz? Quais sao os comportamentos
que ela tem? Como ela trata as outras pessoas? Como
trata a si mesma?

4. O queelavé?Quais sao as caracteristicas do ambiente
em gue ela esta inserida?

5. Quais sao as principais dores e medos dessa pessoa?

6. Quais os principais desejos e vontades dela?

Projetos de Vida e Juventudes



FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

sopaw ‘sazop stedmurig

¢SYZINDVAA SYAS SIVND

ApoGs concluirem a atividade, peca para que reflitam em grupos
de até quatro estudantes sobre quais foram suas percepcdes ao
realizarem o exercicio.

Sintese e encerramento

Pergunte sealguém gostariade socializar seus comentarios para
toda aturma, e finalize convidando-os a falar sobre as caracteristicas
das pessoas e suas dores ou necessidades.

Sugestao: Quando os estudantes ja tiverem compreendido o uso
da ferramenta, considere realizar o Mapa da Empatia em outros
contextos, como na organizacdo de um evento da turma, solicitando
que pensem no publico de modo a oferecer a ele uma experiéncia
mais rica e significativa.

sapejuoA ‘sofasap srediourig
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HABILIDADE

Praticar a tomada
de perspectiva e
a empatia para
reconhecer e

compreender as
ideias, pensamentos,
sentimentos e
comportamentos
alheios.

Projetos de Vida e Juventudes

Nao atendeu as
expectativas de
aprendizagem

Nao pratica a tomada

de perspectiva ou a
empatia para reconhecer
e compreender as

ideias, pensamentos,
sentimentos e
comportamentos
alheios.
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Rubrica para avaliagao:

Atendeu parcialmente
as expectativas de
aprendizagem

Demonstra dificuldades
em praticar a tomada

de perspectiva e a
empatia para reconhecer
e compreender as

ideias, pensamentos,
sentimentos e

Atendeu a maioria
das expectativas de
aprendizagem

Pratica a tomada

de perspectiva e a
empatia e reconhece as
ideias, pensamentos,
sentimentos e
comportamentos
alheios, mas nao os

1V

Atendeu todas as
expectativas de
aprendizagem

Pratica a tomada de
perspectiva e a empatia
de maneira consistente
para reconhecer e
compreender as

ideias, pensamentos,
sentimentos e

comportamentos compreende de forma comportamentos
alheios. consistente. alheios.
]
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Atividade “Consciéncia Ambiental”3?

Objetivos de aprendizagem

Competéncia da Matriz

Curricular PV

Habilidade MCPV

Competéncia Geral da BNCC

Recursos necessarios

Reconhecer diferentes problemas
ambientais existentes no mundo; listar
acoes individuais e coletivas para
combater problemas ambientais.

FAZER PARTE

|dentificar, compreender e sensibilizar-
se com problemas sociais e
ambientais.

Pensamento Cientifico, Critico e
Criativo; Comunicacao; Argumentacao;
Responsabilidade e Cidadanig;
Trabalho e Projeto de Vida.

Folhas sulfites; 30 fichas triangulares
coloridas, numeradas, de tamanhos
variados; cola ou fita adesiva; papel
pardo ou de flipchart para construcao
do mosaico.

SIAtividade adaptada de artigo de ADAMS, Berenice Gehlen. Consumo responsavel e educagdo ambiental,
p.64. In: Caderno de Aulas Tematicas - Cidades: Sustentabilidade, Acdo e Ensino. ANTONIO, Davi Gutierrez,
GUIMARAES, Solange T. de Lima (orgs.). Disponivel em: <http://www.cpscetec.com.br/cpscetec/arquivos/

tematicas geo.pdf>. Acesso em: 14/01/2022.

Projetos de Vida e Juventudes

Procedimentos:

Situacgao disparadora
Inicie a aula pedindo aos estudantes que escrevam em uma
folha sulfite um problema ambiental que consideram relevante.

Apos todos terem escrito, peca para que eles se agrupem por
similaridade em relacdo aos problemas escolhidos por eles (por
exemplo, os estudantes que marcaram “lixo” ou questdes correlatas
devem se reunir, formando um grupo).

Promova uma breve reflexdo sobre a visibilidade de
determinados problemas em relacdo a outros e perguntando se a
turma consegue enumerar problemas que nado foram citados por
ninguém individualmente.

Convideos gruposamanteremouescolheremumanova questao
ambiental para se aprofundarem na proxima etapa da atividade.

Atividade principal

A partir dos grupos formados na atividade inicial, peca para que
0s estudantes realizem uma tempestade de ideias sobre as causas
e consequéncias relativas ao problema ambiental que indicaram.
Solicite que eles registrem as contribuicoes em um modelo de
mapa mental ou simplesmente as elenquem em papel. Em seguida,
peca para que realizem uma pesquisa na internet para validarem
e adicionarem as possiveis causas e consequéncias listadas pelo

grupo.
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Diga aos estudantes para refletirem, com base nas causas
elencadas para 0s problemas, sobre os responsaveis por eles.
Depois, peca para que reflitam sobre as consequéncias, pensando
agora nas pessoas que sao impactadas pelo problema. Eles devem
registrar suas respostas em uma tabela, como no modelo a seqguir,
que tambeém podera ser utilizado para as causas e consequéncias,
alterando-se o texto:

RESPONSAVEL (IS) IMPACTADO(S)

Peca para que 0s grupos selecionem um integrante para
apresentar para a turma tanto o mapa mental quanto a tabela de
responsaveis e impactados, desenvolvidos pelo grupo. Estimule-os
a problematizar as apresentacdes a luz de suas proprias percepcdes,
de modo a expandir a compreensao de todos.

Projetos de Vida e Juventudes

FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

Sintese e encerramento
Ao fim de todas as apresentagdes, faca uma roda e promova
uma discussao com base nas perguntas abaixo:

1. Como vocés se sentem em relacao aos problemas
ambientais  apresentados?

2. Que acdes podemos comecgar a tomar hoje para
enfrentar cada um desses problemas?

Sugestao: Osestudantespodemserestimuladosacriarumacampanha
de conscientizacdo para uma questado que surgiu, realizando um
plano de acao (por exemplo: reciclar lixo, limpar uma praga, consumir
alimentos locais, etc.).

Projetos de Vida e Juventudes



HABILIDADE

Identificar,
compreender e
sensibilizar-se com

problemas sociais e
ambientais.

Projetos de Vida e Juventudes

Nao atendeu as
expectativas de
aprendizagem

Nao identifica,
compreende ou
se sensibiliza com
problemas sociais
e ambientais.
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Rubrica para avaliagao:

Atendeu parcialmente
as expectativas de
aprendizagem

ldentifica mas nao
compreende, tampouco
se sensibiliza com os
problemas sociais e
ambientais.

Atendeu a maioria
das expectativas de
aprendizagem

ldentifica e compreende
problemas sociais e
ambientais, mas nao se
sensibiliza com eles.

1V

Atendeu todas as
expectativas de
aprendizagem

|ldentifica, compreende
e sensibiliza-se com
problemas sociais e
ambientais.

Projetos de Vida e Juventudes

135




Atividade “Quanto Valem a Atitude e a A¢ao”?

Objetivos de aprendizagem

Competéncia da Matriz
Curricular PV

Habilidade MCPV

Competéncia Geral da BNCC

Recursos necessarios

Relacionar habitos e estilos de vida
a questao do consumo consciente;
criar campanhas que incentivem as
pessoas a adotarem habitos mais
responsaveis.

ENGAJAR

Reconhecer-se como cidadao que
integra a construcao da vida familiar,
escolar, comunitaria, nacional e
internacional.

Pensamento Cientifico, Critico
e Criativo, Comunicacao;,
Argumentacao; Cultura Digital,
Responsabilidade e Cidadanig;
Trabalho e Projeto de Vida.

Folha de cartolina, cola, tesoura,
canetas coloridas, envelope com
emojis e figurinhas de rede social,
e revistas/jornais usados.

$2Atividade adaptada do artigo de ADAMS, Berenice Gehlen. Consumo responsavel e educagdo ambiental,
p.64. In: Caderno de Aulas Tematicas - Cidades: Sustentabilidade, Acdo e Ensino. ANTONIO, Davi Gutierrez,

GUIMARAES, Solange T. de Lima (orgs.). Disponivel em:_<http://www.cpscetec.com.br/cpscetec/arquivos/

tematicas_geo.pdf>. Acesso em: 21/10/2020.
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Procedimentos:

Situacgao disparadora
Inicie a aula apresentando a poeta Lufague a partir do texto abaixo:

“Pseuddnimo utilizado por Lucia de Fatima Guedes de
Lima, poeta radicada em Fortaleza-Ceara, que participou
de diversas coletaneas, entre elas, Panorama Literario
Brasileiro, 2010 e Antologiada Camara Brasileira de Jovens
Escritores, tendo também alguns livros publicados’”

|JI

Leia ou projete o poema “Quanto vale a atitude!” de Lufague:

Quanto vale a atitude!
Lufague

Quanto vale a atitude...

Vale mais que as circunstancias
Vale mais que os fracassos
Vale mais que as covardias
Quanto vale a atitude...

Vale os acontecimentos da vida
Vale a busca da felicidade

Vale a vontade proferida
Quanto vale a atitude...

Vale a fé em si mesmo

Vale o esforgo e a luta

Vale qualquer objetivo a esmo

Projetos de Vida e Juventudes
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Quanto vale a atitude...

Vale ao que precisamos sentir
Vale mudancas diante da vida
Vale a satisfacdo de agir.

Pergunte aos estudantes se eles percebem a relacao entre
consumo responsavel e a educacao ambiental com esse poema.
Depois de ouvir algumas respostas, ressalte que nossas atitudes
e escolhas estao relacionadas com tudo 0 que acontece ao NOSSO
redor.

Atividade principal
Divida a turma em grupos de quatro integrantes e entregue a
cada grupo os seguintes textos (e outros que considerar pertinente):

“Mudancas de habitos de consumo”
“Poucos consomem muito”

1.

2

3. "0 Consumidor responsavel”

4. "Consumo consciente e racional”
5

“Por que consumimos tanto?”

Projetos de Vida e Juventudes

Texto 1

Mudancas dos habitos de consumo

Os inumeros problemas ambientais que enfrentamos na
atualidade requerem grandes mudancas de habitos. Tendo em vista
que grande parte desses problemas € provocada pela utilizacéo
desenfreada de recursos naturais para a industrializacdo de inumeros
produtos, € preciso, entdo, aléem de alterar as formas de producao,
diminuir o consumo para promover a sustentabilidade ambiental.

Consumir € usar, comer, vestir, calcar, etc. Consumidor, portanto,
e todo aquele que compra um produto ou contrata um servigo prestado
poroutra pessoa. Chama-se consumismo a culturado “ter’. O consumo
se manifesta em diferentes contextos da vida social, econémica,
cultural e politica. Tudo parece ser passivel de ser transformado em
mercadoria: 0s servigos publicos, as relagdes sociais, a natureza, o
tempo e o proprio ser humano.

A sociedade de consumo surgiu quando as mercadorias
passaram a ser produzidas em série. A concorréncia das industrias
pela venda de seus produtos tornou-se mais acirrada, 0 que provocou
o desenvolvimento das praticas de propaganda e publicidade. A
propaganda estimula o desejo de ter, mas nao possibilita condigdes
de acesso as mercadorias, gerando frustracdo — que muitas vezes
leva a criminalidade.

Ser um consumidor responsavel, portanto, € preocupar-se com a
sua postura no mundo, desde as formas de consumo até a filosofia

de vida que permeia a existéncia.

(Texto adaptado de Berenice Gehlen Adams, disponivel em: http://www.cpscetec.

com.br/cpscetec/arquivos/tematicas_geo.pdf).
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Texto 2

Poucos consomem muito

O atual modelo econémico induz a um alto padrao de consumo,
que, alem de estar ao alcance de uma minoria, € insustentavel em
funcdo dos danos que acarreta ao meio ambiente. Esse modelo
estimula a sociedade de consumo, produzindo caréncias e desejos,
porque as pessoaspassamaservalorizadas poraquiloque consomem,
por aquilo que mostram em publico. O proprio ser humano passa a se
autoavaliar pelo que tem. De acordo com Erik Brandsma, da Divisao
de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, “apenas 20% da populacao
mundial consome 80% dos recursos naturais e da energia do planeta
e sao responsaveis por mais de 80% da poluicdo e da degradacao
ambiental”. O restante da populacéao utiliza apenas 20% dos recursos
naturais”. Esses dados revelam uma sociedade injusta e desumana.

(Texto adaptado de Berenice Gehlen Adams, disponivel em: http://www.cpscetec.com.

br/cpscetec/arquivos/tematicas_geo.pdf)

Projetos de Vida e Juventudes

Texto 3

Sensibilizagcdo e mudanca

A mudanca de habitos ndo é uma tarefa facil, principalmente no
gue se refere ao consumo, mas deve ser estimulada e incentivada para
gque a sociedade se sensibilize para a necessidade de abrir mao de
certos confortos da vida moderna que sdo extremamente prejudiciais
para a vida como um todo. Para promover o consumo sustentavel, e
preciso compreender que toda acdo gera uma reagao e que estamos
todos interligados pela teia da vida. E preciso compreender que o ser
humano ndo € o “dono da Terra®, mas “integrante da Terra". Ou seja, €
necessaria a mudanca da visdo antropocéntrica (centrada no homem)
para uma visdo de mundo biocéntrica (centrada em todas as formas
de vida).

(Texto adaptado de Berenice Gehlen Adams, disponivel em: http://www.cpscetec.com.

br/cpscetec/arquivos/tematicas_geo.pdf)
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Texto 4

O consumidor responsavel

O consumo sustentavel € uma questao de consciéncia. Nasce
da mudanca de atitudes de pessoas preocupadas em utilizar os
recursos naturais de forma que ndo comprometa as necessidades
das geragdes futuras. Tornar-se um consumidor responsavel € um
ato de cidadania, pois a medida que aumenta o consumo sustentavel,
um novo caminho se abre para o surgimento de uma sociedade justa
e sustentavel. O consumidor responsavel € aquele que esta sempre
atento na hora da compra, que se preocupa em adquirir alimentos da
estacao, dando preferéncia aos produtos organicos, que nao utilizam
agrotoxicos e pesticidas; gue esta atento as embalagens dos produtos
e da preferéncia aos que geram menos residuo; que evita a troca de
equipamentos eletronicos procurando, por exemplo, melhorar seu
computador em vez de adquirir um novo (todos os anos, mais de vinte
milhdes de toneladas de equipamentos eletronicos sao descartados
e ndo sao reciclados). Esse consumidor procura adquirir mercadorias
fabricadas na sua regido, evitando as que sejam transportadas por
longas distancias, que geram emissdo dos gases causadores do
aguecimento global; preocupa-se, também, com o descarte de pilhas
e baterias, cujos componentes sao altamente toxicos e prejudicam
a salde humana e o meio ambiente quando depositadas em “lixdes”
ou aterros sanitarios. Na hora das compras, ele usa sacolas de pano
(ou de outro material resistente), para nao utilizar sacolas plasticas
— as grandes vilas do meio ambiente. Além desses cuidados, faz uso
de pilhas recarregaveis, mas prefere equipamentos que funcionem
com energia solar ou dinamo. Dentre suas preocupacdes, a mais
importante é comprar somente 0 necessario para nao desperdicar e
estar atento a propagandas, promogdes e ofertas, analisando-as com
muito critério para decidir se adquire ou nao tal produto.

(Texto adaptado de Berenice Gehlen Adams, disponivel em: http://www.cpscetec.com.

br/cpscetec/arquivos/tematicas_geo.pdf)
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Texto 5

Consumo consciente e racional

Em todo o mundo, muitas medidas estdo sendo tomadas e ja
existem leis para que as industrias se responsabilizem pelos residuos
que produzem, desde os provocados pela forma de producdo até os
gerados pelos produtos depois de comercializados. A ecorrotulagem,
porexemplo,consistenaconcessaodeumrotuloaumprodutoouauma
empresa, o qual serve parainformar sobre responsabilidade ambiental.
Assim, os consumidores podem escolher produtos de empresas que
assumem responsabilidade social e ambiental. A economia solidaria
é uma alternativa para os consumidores (e produtores) responsaveis,
pois promove a colaboracdo e a solidariedade e baseia- se na
valorizacao do trabalho, do saber e da criatividade, alem de ser uma
ferramenta de combate a exclusdo social. A palavra-chave do consumo
responsavel é respeito — respeito pela natureza, pelo ser humano e por
todas as formas de vida. Somente com respeito é possivel alterar os
atuais padroes insustentaveis de producao e consumo, promovendo
o0 bem-estar das atuais e das futuras geracoes, ou seja, promovendo
a sustentabilidade ambiental.

(Texto adaptado de Berenice Gehlen Adams, disponivel em: http://www.cpscetec.com.

br/cpscetec/arquivos/tematicas_geo.pdf)
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Texto 6

Por que consumimos tanto?

Nossas agdes de hoje definirdo o cenario ambiental que nossos
filhos, netos e bisnetos encontrardo daqui a alguns anos. Se nos
tornarmos consumidores conscientes e reduzirmos nossa produgao
de residuos, certamente estaremos colaborando para um cenario
ambiental futuro mais equilibrado e sadio. Para reduzir a producéo
de residuos é preciso, inicialmente, ter clara compreensédo de como
lidamos com nossas necessidades de consumo, de onde elas vém
e por que alguns valores estao tao invertidos. Nossas necessidades
de consumo estdo diretamente ligadas a nossos desejos. A medida
gue sado atendidos, temos mais e mais desejos para que posSsSamaos
nos sentir integrados a sociedade de consumo, € 0 que consumimos
passa a ser uma forma de nos relacionarmos, de nos comunicarmaos,
de demonstrar como nos sentimos. Passamos a consumir por
emocao. E preciso compreender que nossos residuos ndo retornam
harmonicamente a natureza e conhecer seu destino depois que 0s
entregamos para um sistema de coleta.

(Texto adaptado de Berenice Gehlen Adams, disponivel em: http://www.cpscetec.com.

br/cpscetec/arquivos/tematicas_geo.pdf)

Projetos de Vida e Juventudes

Solicite que os estudantes realizem a leitura dos textos, e a partir
da discussdo entre eles identifiguem alguma situagao relacionada
ao seu cotidiano. Enquanto isso, distribua nos grupos uma folha de
cartolina, cola, tesoura, canetas coloridas, envelope com emojis e
figurinhas de rede social, revista/jornais usados.

Em seguida, solicite que eles criem uma peca de comunicacao
com sugestdes ou orientacdes de acdes que tragam consciéncia
para a necessidade da transformacao de habitos mais sustentaveis.
Oriente-o0s a consultar os oito R's da sustentabilidade: Refletir, Reduzir,
Reutilizar, Reciclar, Respeitar, Reparar, Responsabilizar-se, Repassar.
Esclareca que para fazer a peca € necessario primeiro definir o
conceito, qual a mensagem que se quer passar, resumido em poucas
palavras e direcionando os valores que se deseja transmitir ao publico-
alvo. Estimule-os a darem preferéncia a suas proprias comunidades.
ApOs finalizarem, cada grupo devera apresentar/socializar a sua peca
de comunicacao e dizer qual publico gostaria de engajar e por qual
motivo.

Como forma de contemplar mais a criatividade dos estudantes,
as pecas a serem criadas poderao, ainda, ser audiovisuais. Para isso
sera preciso usar um aplicativo de edicao de video ou de gravacao de
audio. Alguns desses apps estao disponiveis para download gratuito
nas lojas de aplicativos.

Projetos de Vida e Juventudes
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Sintese e encerramento

Ao final das apresentacdes, promova uma discussao entre os
grupos a partir das questdes abaixo:

1. Houve alguma atitude que vocés passaram a realizar
apos a leitura e atividade? Se sim, qual e por qué?

2. Dequemodoaspecascriadaspodem ajudaras pessoas
a terem mais consciéncia? Por qué?

3. De que maneira nossas atitudes podem impactar a vida
de outras pessoas?

Sugestoes: Proponha que os estudantes organizem uma campanha
envolvendo todas as pecas produzidas. Eles podem transpor da
cartolinapara o Canvas Design e postarnapaginade alguma rede social
(Instagram, Facebook, etc.); ou criar uma pdgina nas redes sociais e
definir acbes sustentaveis, a exemplo de consumo consciente.

Para aprofundar as discussdes presentes nos textos, considere:
a) assistir com a turma ao curta “Historia das coisas” e debater sobre
a responsabilizacdo do sistema produtivo e das grandes industrias,
alem da importancia do engajamento politico do cidadao em acoes
coletivas; b) promover uma pesquisa na internet sobre economia

solidaria, solicitando que os estudantes organizem um infografico para
divulgar esse conceito; ¢) discutir em grupos mais profundamente o

Projetos de Vida e Juventudes

que fundamenta as visdes antropocéntrica e biocéntrica, a partir da
leitura do texto de Débora Perilo Scherwitz.
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https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroigqM
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HABILIDADE

Reconhecer-se como
cidadao que integra
a construcao da vida

familiar, escolar,
comunitaria, nacional
e internacional.

Projetos de Vida e Juventudes

Nao atendeu as
expectativas de
aprendizagem

N&o se reconhece
como cidadao que
integra a construcao da
vida familiar, escolar,
comunitaria, nacional

e internacional.

148

Rubrica para avaliagao:

Atendeu parcialmente
as expectativas de
aprendizagem

Reconhece-se como
cidadao que integra a
construcdo em uma
das dimensdes da
vida (familiar, escolar,
comunitaria, nacional
ou internacional).

Atendeu a maioria
das expectativas de
aprendizagem

Reconhece-se como
cidadao que integra

a construcao de pelo
menos duas dimensodes
da vida (familiar, escolar,
comunitaria, nacional

ou internacional).

1V

Atendeu todas as
expectativas de
aprendizagem

Reconhece-se
plenamente como
cidadao que integra
a construcao da vida
familiar, escolar,
comunitaria, nacional
e internacional.

Projetos de Vida e Juventudes
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FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

Atividade “Trabalho ou Emprego”?’

4 N

>> Entender a diferenca entre trabalho e
emprego, identificando semelhancas

e diferencas entre os dois.

Objetivos de aprendizagem

Competéncia da Matriz >> ESCOLHER
Curricular PV

Conhecer os contextos, as

Dimensao Habilidade MCPV >> caracteristicas, as possibilidades e os
PI'Of.I.SSlonal desafios do trabalho no século XXI.

Conhecimento; Comunicagao;

Competéncia Geral da BNCC >> Argumentagao; Responsabilidade e
Cidadania; Trabalho e Projeto de Vida.

A seguir, sdao descritos trés exemplos de atividades que
desenvolvem predominantemente a dimensao profissional. Elas

imulam N investigar idd roietar . Caneta, folha sulfite, diagrama e
est .u am os estuda' tes a investiga suels apt does., P OJeFa seus RECUrSoS Necessirios >> i
desejos e fazer questionamentos em relagdo as carreiras existentes. smartphones.

. J

S3Atividade adaptada da publicacédo Introdugcao do Mundo do Trabalho. Material de Apoio ao Programa de
Ensino Integral do Estado de Sdo Paulo. Caderno do Professor. Volume 1. Disponivel em: <http://eeepedrocia.

com.br/site/wp-content/uploads/2016/07/MundoTrabalho_Professor.pdf>. Acesso em: 21/10/2020.
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FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

4 A

Procedimentos:

Situagao disparadora

Inicie a aula solicitando que a turma forme grupos de até
quatro integrantes. Distribua uma folha de papel para cada um deles
e peca que escrevam a palavra TRABALHO no centro. Instrua-os a
discutirem sobre esse termo, fazendo uma tempestade de ideias
sobre 0s conceitos, ideias e experiéncias que associam a ele.

Solicite aos grupos que compartilhem suas respostas com toda
a turma, chamando a atencao deles para pontos de convergéncia e
de divergéncia. Explique que o conceito de trabalho geralmente esta
vinculado ao de emprego, mas que o primeiro € mais abrangente
do que o segundo, ja que envolve qualquer acado transformadora do
homem, realizada na natureza e na sociedade em que vive, podendo
ser remunerado ou ndo (como, por exemplo, a educacgao dos filhos,
que é um trabalho ndo remunerado dos pais). Explicite também
gque emprego é geralmente entendido como um tipo especifico de

trabalho remunerado.

Atividade principal
Oriente que cada grupo escolha quatro empregos ou exemplos

de trabalho, comentando com os integrantes que eles podem fazer 9
iIsso de acordo com 0s seus interesses reais ou com base em suas g
curiosidades. Em seguida, 0s grupos deverao realizar uma pesquisa = - -
. . ;. . .~ (o) (@)
na internet sobre as vagas disponiveis em sua cidade ou regido para o ° S~ = S b
. o . 2 Q o
0s empregos/trabalhos escolhidos. Depois, € preciso preencher a % o g - =] g o
: c »n S
tabela abaixo para cada um deles. < = 5 © ~ o @ S
- c T o w AL s
. = c v N g w 9 = S
Promova uma conversa com a turma para levantar sites onde ~ v S 0 (@ S o T
o - T @ = S o o 2
Je ’ Vs . ommm | S o
€ possivel encontrar anuncios de emprego. Instrua os estudantes a > o i ° 9 Y o <= 4
: : : : 0 C u— © =
realizarem a pesquisa e circule entre os grupos ajudando aqueles ‘g'_ £ 9 Y > E o o 2
: 3 = =
que precisarem. i > 3 e e 3 S a

\_
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Sintese e encerramento

Peca para que cada grupo apresente para a turma os resultados
de suas pesquisas. Por fim, solicite que registrem individualmente
em seus cadernos, com base nos trabalhos realizados, uma reflexao
sobre as seguintes perguntas: “O que me anima em relacdo a
trabalhar?” e “O que me preocupa em relacdo a trabalhar?”.

Sugestao: Esta atividade pode ser o principio de um projeto de
pesquisa para um ciclo de apresentacdes dos jovens, em que VOCé
podera propor que a turma, dividida em grupos, pesquise alguns temas
para apresentacdo, como: quais 0s tipos de trabalho que existem e a
diferenca entre eles, por exemplo trabalho Formal, Informal, Autbnomo
e Liberal; principais direitos trabalhistas garantidos na Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT); contrato de trabalho; relagées trabalhistas;
empreendedorismo; startups,trabalhodecente, segundoaOrganizacao
Internacional do Trabalho (OIT);, empregos verdes, conforme definicdo
do Programa das Nacobes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA);
profissdes e tendéncia do trabalho no futuro, como trabalho remoto,
por exemplo, e trabalho escravo, presente ate hoje em alguns paises.
Se a turma se mostrar interessada, o projeto pode ser apresentado
para toda a escola, com a ajuda de outros educadores.
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HABILIDADE

Conhecer os
contextos, as
caracteristicas, as

possibilidades e os
desafios do trabalho
no século XXI.

Projetos de Vida e Juventudes

Nao atendeu as
expectativas de
aprendizagem

N&ao conhece os
contextos, as
caracteristicas, as
possibilidades e os
desafios do trabalho
no século XXI.
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Rubrica para avaliagao:

Atendeu parcialmente
as expectativas de
aprendizagem

Conhece algumas
informacdes pontuais
sobre os contextos,
as caracteristicas, as
possibilidades e os
desafios do trabalho
no século XXI.

Atendeu a maioria
das expectativas de
aprendizagem

Conhece os contextos,
as caracteristicas, as
possibilidades e os
desafios do trabalho
no século XXI, mas
nao articula essas
informacdes ao seu
Projeto de Vida.

Projetos de Vida e Juventudes

1V

Atendeu todas as
expectativas de
aprendizagem

Conhece os contextos,
as caracteristicas, as
possibilidades e os
desafios do trabalho no
século XXI, articulando
essas informacdes ao
seu Projeto de Vida.
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Atividade “Construindo um Plano de Acao”*

Objetivos de aprendizagem

Competéncia da Matriz
Curricular PV

Habilidade MCPV

Competéencia Geral da BNCC

Recursos necessarios

Realizar um planejamento tendo
em vista alcancar um determinado
objetivo.

PLANEJAR

Conhecer procedimentos de
planejamento, execucao e
acompanhamento de agdes para o
cumprimento de objetivos de curto,
medio e longo prazo.

Trabalho e Projeto de Vida,
Comunicacao.

Folha sulfite, réguas, lapis e canetas.

%4Inspirado em MEIRA, R. C. As ferramentas para a melhoria da qualidade. Porto Alegre: SEBRAE, 2003.

Projetos de Vida e Juventudes

FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

Procedimentos:

Situacgao disparadora
Inicie a aula dividindo a turma em grupos de quatro integrantes.
Apresente os desafios a seguir para todos:

« organizar uma festa na escola;

- organizar uma festa de boas-vindas aos novos alunos;

- organizar uma despedida para um(a) colega;

- abrir um negécio (venda de doces, bijuterias, etc.);

« programar um final de semana com 0s colegas;

« criar um clube de leitura;

- fazer uma excursao coletiva para algum ponto turistico.

Peca para que os integrantes do grupo discutam internamente
e escolham o desafio que faz mais sentido para eles ou criem um
desafio novo.

Projetos de Vida e Juventudes
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5W2H

~

Atividade principal
Peca entao para que cada grupo desenhe uma tabela com as

seguintes informacgdes, uma ao lado da outra, em uma ferramenta
conhecida por 5W2H, conforme figura:

What (O qué?) — o que sera feito (etapas);

Why (Por qué?) — por que sera feito (justificativa);
Where (Onde?) — onde sera feito (local);

When (Quando?) — quando sera feito (tempo);

Who (Quem?) — por quem sera feito (responsabilidade);
How (Como?) — como sera feito (método);

How much (Quanto?) — quanto custara fazer (custo).

\_
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Oriente 0s grupos a debaterem as ideias e preencherem cada
um dos topicos para resolver o seu desafio. Diga que eles podem
listar atividades de modo mais hipotético e menos preciso, mas que
deverdo fazer um exercicio como se aquilo fosse se tornar realidade
(por exemplo, se eles fossem de fato fazer uma festa na escola, eles
precisam pensar em como arrecadariam dinheiro para arcar com
0s gastos relativos a comida e bebidas, alem de idealizarem como
divulgariam, o que precisaria ser feito antes ou no dia do evento e
assim por diante).

Uma vez montadas as tabelas, organize um “World Café” para
que cada grupo possa receber feedbacks sobre a coeréncia do plano
e seu potencial de realizacao.

Como fazer um “World Café”

Organizam-se grupos em mesas e define-se um movimento, horario
ou anti-horario para os grupos rodarem. Uma pessoa de cada grupo
fica na propria mesa para apresentar o planejamento e receber os
comentarios dos demais estudantes. Esses comentarios poderao
ser escritos em notas adesivas por quem chega a mesa ou apenas
falados, mas é importante que o estudante que ficou na mesa escreva
0S apontamentos para posteriormente poder compartilhar com os
demais integrantes de seu grupo.

Paracompreender mais sobre a dinamica do World Café, sugerimos:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3116723/mod_resource/

content/1/world-cafc3a9.pdf

Projetos de Vida e Juventudes

Sintese e encerramento

Para concluir, questione 0s estudantes sobre como se sentiram
aorealizaraatividade, quais foram seus maiores desafios e surpresas,
convidando voluntarios para compartilhar suas respostas. Por fim,
instigue-os a refletirem individualmente sobre para que aspectos de
suas vidas pessoais eles poderiam aplicar a ferramenta 5W2H.
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HABILIDADE

Conhecer
procedimentos
de planejamento,

execugao e
acompanhamento
de agoes parao
cumprimento de
objetivos de curto,
meédio e longo prazo.

Projetos de Vida e Juventudes

Nao atendeu as
expectativas de
aprendizagem

Nao conhece
procedimentos de
planejamento, execucgao
e acompanhamento

de acOes para o
cumprimento de
objetivos de curto, medio
e longo prazo.
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Rubrica para avaliagao:

Atendeu parcialmente
as expectativas de
aprendizagem

Conhece alguns
procedimentos de
planejamento, execucao
e acompanhamento

de acOes para o
cumprimento de
objetivos de curto,
medio e longo prazo.

Atendeu a maioria
das expectativas de
aprendizagem

Conhece procedimentos
de planejamento,
execucao e
acompanhamento

de acdes para o
cumprimento de
objetivos de curto, medio
e longo prazo, mas nao
consegue aplica-los para
alcancar metas pessoais
ou coletivas.

1V

Atendeu todas as
expectativas de
aprendizagem

Conhece procedimentos
de planejamento,
execucao e
acompanhamento

de acdes para o
cumprimento de
objetivos de curto, medio
e longo prazo e aplica-
0S para alcancar metas
pessoais ou coletivas.
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Atividade “Plano de Acao do Projeto de Vida">*

Objetivos de aprendizagem Realizar um planejamento tendo
em vista alcancar um determinado
objetivo.

Competéncia da Matriz PLANEJAR

Curricular PV

Conhecer procedimentos de
planejamento, execucao e

Habilidade MCPV acompanhamento de ac¢des para o
cumprimento de objetivos de curto,

médio e longo prazo.

Trabalho e Projeto de Vida,

Competéncia Geral da BNCC L
Comunicacao.

Recursos necessarios

SSAtividade adaptada de Elabore seu projeto de vida, apresentacgao de slides da Escola Estadual Lino Villacha.
Montagem: professor Olivio Mangolim. Disponivel em: <https://pt.slideshare.net/alemnha/elabore-seu-proje-
to-de-vida-3900865>. Acesso em: 21/10/2020.

Projetos de Vida e Juventudes

Folha sulfite, réguas, lapis e canetas.

Procedimentos:

Situacgao disparadora

Inicie a aula propondo uma atividade de atencao plena para que
0s estudantes reflitam sobre seus interesses e projegdes futuras.
Vocé pode utilizar as orientacdes abaixo:

1. Sente-se de uma forma que lhe permita relaxar e, ao mesmo
tempo, manter uma postura alinhada. Vocé pode colocar as maos
sobre as coxas e apoiar 0s dois pés no chao. Se quiser pode fechar
seus olhos, mas, caso opte por deixa-los abertos, encontre um ponto
focal baixo para ndo se deixar distrair com estimulos externos e
relaxar os olhos.

2. Preste atencdo em sua respiracao, percebendo como o ar entra
e sai. Apenas observe a experiéncia do seu corpo por algum tempo
enquanto esta respirando (fique em siléncio por pelo menos um
minuto).

3. Agora,aos poucos,visualize, com suaimaginacao, vocé nos dias
de hoje. Pense nas atividades que geralmente faz, nas pessoas que
vOCé encontra diariamente, o que vocé faz durante o dia, no periodo
da noite...

4. Pensenosbonsmomentosquevocéviveouquejaviveu.lmagine-
se fazendo as atividades que vocé gosta de fazer, compartilhando
momentos com pessoas que vocé conhece e admira.. (faca uma
pausa). Observe que sentimentos vocé experimenta ao fazer esse
exercicio de imaginacéao.
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5. Imagine agora que vocé esta se distanciando lentamente
dessas imagens de situacdes do presente ou do passado. Imagine
gue vocé esta agora caminhando em direcdo ao seu proprio futuro
e que, conforme vai se aproximando dele, mais nitida vai ficando a
imagem de vocé mesmo, no futuro, fazendo alguma atividade.

6. Deixe sua imaginacao livre e nao se incomode se sua imagem
ainda nao estiver muito clara para vocé. Deixe que as respostas
venham até vocé. O que vocé se vé fazendo? Onde vocé esta? Como
e esse lugar? Pode ser que seja um lugar que vocé ja tenha ido, pode
ser que vocé nao o tenha visitado ainda. Quem esta com vVoCé nesse
lugar?

7. Agora sinta que aos poucos essas imagens vao se desfazendo
e voceé vai, gentilmente, fazendo o foco da sua atencao retornar para
sua respiracao.

8. Devagar, volte sua atencao para a sala, abrindo seus olhos
quando se sentir a vontade.

ApoOs a pratica, oriente os estudantes a registrarem em seus
cadernos seus sentimentos e percepgdes acerca da atividade e, se
possivel, fazerem relagdes entre as imagens que visualizaram e suas
habilidades e interesses reais.

Projetos de Vida e Juventudes

Atividade principal

Diga a turma gue nem sempre temos clareza do que gostamos
e queremos, mas que é importante pensar naquilo que € possivel
e necessario para nos, ja que isso nos ajuda a construir um
planejamento inicial do nosso Projeto de Vida.

Apresente a ferramenta “Plano de Acdo Projeto de Vida" e
explique que preenché-la ¢ uma forma de sistematizar algumas das
reflexdes que podemos fazer sobre o que gostariamos de realizar e
de nos tornarmos. Enfatize que a ideia € registrar nossas respostas,
reconhecendo que elas podem ser temporarias e se transformarem
ao longo do tempo. Diga tambem que eles podem se basear nas
percepcdes e sentimentos que tiveram durante o exercicio de
projecao para o futuro realizado no comeco da aula.

Projetos de Vida e Juventudes
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Peca para que os estudantes preencham a ferramenta de
maneira individual.

Sintese e encerramento

Apo6s todos concluirem, organize os estudantes em duplas para
gue conversem sobre seus planos entre si, se assim desejarem.
Ao final, pergunte se alguém gostaria de dividir com a turma algo
sobre como foi o0 processo de realizar a atividade e deixe que alguns
voluntarios falem.

Encerre relembrando que a construcao do Projeto de Vida é um

processo e que nao ha certo ou errado. Valorize o trabalho de todos
e encoraje-0s a continuar refletindo sobre essas questdes.

Projetos de Vida e Juventudes



HABILIDADE

Sistematizar
interesses,
habilidades,

conhecimentos
e oportunidades
relativos as

aspiragoes futuras.

Projetos de Vida e Juventudes

Nao atendeu as
expectativas de
aprendizagem

Nao sistematiza
interesses, habilidades,
conhecimentos e
oportunidades relativos
as aspiracoes futuras.
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Rubrica para avaliagao:

Atendeu parcialmente
as expectativas de
aprendizagem

Tem dificuldades

em sistematizar
interesses, habilidades,
conhecimentos e
oportunidades relativos
as aspiracoes futuras.

Atendeu a maioria
das expectativas de
aprendizagem

Sistematiza alguns
interesses, habilidades,
conhecimentos e
oportunidades relativos
as aspiracdes futuras.

Projetos de Vida e Juventudes

1V

Atendeu todas as
expectativas de
aprendizagem

Sistematiza, de modo
claro e consistente,
interesses, habilidades,
conhecimentos e
oportunidades relativos
as aspiracoes futuras.
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FUNDAGAO TELEFONICA VIVO

Para se aprofundar ainda mais, conheca outras
plataformas que compartilham conteudos sobre
Projeto de Vida:

® Movimento pela Base:
https:/movimentopelabase.org.br/

hitps./movimentopelabase.org.br/?s=projeto+de+vida

® Porvir:
https:/porvir.org/
https://porvir.org/projeto-de-vida/

® Portal Instituto lungo:
hittps://iungo.org.br/
https://iungo.org.br/projetos-de-vida-bncc-apoiar-
-alunos/
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