Pecas la, pecas cq,

essa piramide

alimentar eu vou

montar

Alimentar-se é uma atividade prazerosa
e que se torna mais saudavel quando
conhecemos os alimentos e o funcionamento
deles no organismo.

Para termos saude precisamos, entre
outros habitos, de uma dieta equilibrada, que
forneca todos os nutrientes que permitam o
bom funcionamento do nosso corpo, o que
implica alimentacdo adequada, que difere de
pessoa para pessoa.

De acordo com a BNCC - Base Nacional
Comum Curricular, a escola deve propiciar ao
aluno “conhecer, apreciar e cuidar de si, do

I

seu corpo e bem-estar, compreendendo-se
na diversidade humana, fazendo-se respeitar
e respeitando o outro, recorrendo aos
conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as
suas tecnologias”.

Sendo essa uma competéncia das ciéncias
da natureza no ensino fundamental e

da necessidade de orientar os jovens

para uma alimentacao mais saudavel e
menos industrializada, é necessario abrir
possibilidades de estudos com atividades
que elucidem as bases alimentares de que
NOSSO organismo necessita para um bom
funcionamento.

_©| Aprofundar os conhecimentos sobre os
5{\ alimentos e os nutrientes; Compreender a

=< | importancia de uma alimentagao saudavel;
Desenvolver o raciocinio l6gico; Desenvolver o
pensamento computacional por meio de atividade
desplugada.

,:D Ensino Fundamental Il - Ciéncias

Nutricao; Alimentos e nutrientes (vitaminas,
sais minerais, carboidratos, lipideos, proteinas);
Piramide alimentar;

P Alunos do 8° ano do Ensino Fundamental,
podendo ser ampliado as demais séries/anos.

z 6 aulas com duracao de 50 minutos cada.
| —|

Papel cartéo; Cola; Tesoura; Régua; llustragdes
de alimentos; Livro didatico; Lousa; Dado com

numeros.
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Passo a passo

Assim, a BNCC aponta que “é preciso
oferecer oportunidades para que eles,
de fato, envolvam-se em processos
de aprendizagem nos quais possam
vivenciar momentos de investigacao que
Ihes possibilitem exercitar e ampliar sua
curiosidade, aperfeicoar sua capacidade de
observacao, de raciocinio ldgico e de criacao,
desenvolver posturas mais colaborativas e
sistematizar suas primeiras explicacdes sobre
o mundo natural e tecnologico, e sobre seu
corpo, sua saude e seu bem-estar”.

Com base nestes conceitos, esta
sequéncia didatica tem como foco apresentar
uma forma diversificada no estudo dos
alimentos, incentivando, além de bons
habitos alimentares, o interesse para a
investigacgao.

DESENVOLVIMENTO

Etapa 1 - Para iniciar a atividade, organize
os alunos em uma roda, explane sobre a
importancia da alimentacao saudavel e
apresente exemplos da piramide alimentar,
destacando a relevancia de cada alimento
para o organismo. Em seguida, proponha
um didlogo acerca do tema “Alimentacao
Saudavel”.

Para instigar a curiosidade e desenvolver
o tema proposto, questione: “como é sua
alimentacao?’, “vocé sabe a importancia
dos alimentos para seu corpo?’, “como
os alimentos ajudam o seu organismo a
funcionar?’, entre outras possiveis questoes.

Ao decorrer das respostas, crie um quadro

na lousa com as respostas fornecidas quanto
a alimentacao de cada aluno (1 aula de 50
minutos).

Etapa 2 - no momento seguinte,
apresente a imagem da piramide alimentar e
solicite que os alunos apontem os alimentos
que faltam no quadro a partir do seu
conhecimento prévio sobre os alimentos.

No apice da comparacao entre as
respostas dos alunos e aimagem da
piramide, utilize a lousa para criar um mapa
conceitual (um modelo) e, com ajuda dele,
exponha aos alunos os nutrientes e suas
classificacoes, para facilitar a compreensao.
Disponibilize para os alunos o livro didatico,
para que eles o consultem e possam validar
as informacgodes adquiridas.

Ainda com o livro didatico, ministre
todas as explicacdes pertinentes ao tema e
proponha ao aluno a construcao da piramide
alimentar (2 aulas de 50 minutos cada).
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Etapa 3 - Confeccao da piramide. Nesse
processo, o professor organizarda os alunos
em quatro grupos, cada um representando
um grupo da piramide alimentar, e cada
aluno ficard responsavel por um alimento de
seu grupo.

Com auxilio do professor, os alunos
iniciarao a construcao de um quebra-cabeca,
em que cada alimento deve se encaixar
formando os grupos da piramide alimentar.

to, solicite aos alunos que utilizem as
fichas de papel e as garrafas na formacao de
comparagoes e operagdes, podendo trocar os
recipientes com outros grupos para criarem
novas operagoes (1 aula de 50 minutos).

Assim que o quebra-cabeca estiver
pronto, conduza os alunos em um Unico
grupo, para que seja realizada a montagem
da imagem da piramide alimentar por
completo.

Etapa 4 - Previamente, o professor devera
ter algumas perguntas sobre a tematica
para que, ao iniciar 0 jogo, os participantes,
acertando a resposta, possam encaixar a sua
peca para a construcao da piramide. Para
iniciar, o professor devera fazer o jogo do
dado: a equipe que tirar o menor numero
iniciara a jogada, e esta regra se mantera para
0Ss proximos.

Vence o0 jogo o grupo que responder
corretamente a cada pergunta e conseguir
finalizar a construcao da piramide alimentar.
Para isso, o professor deverd misturar todas
as pecas do quebra-cabeca, para que quando
fizer uma pergunta, um integrante do grupo
escolha a peca do alimento correspondente
a uma das outras pecas que compdem a
piramide (tempo estimado: 3 aulas de 50
minutos cada).

PRODUTO FINAL

Como produto final desta sequéncia
didatica, teremos um quebra-cabeca da
piramide alimentar produzido com as
ilustragcoes dos alimentos.

| Jup |

x| AVALIACAO

A avaliacao é processual no
desenvolvimento das etapas, respeitando
a individualidade e construcao do
conhecimento ao longo do processo pelos
alunos.
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TUTORIAL

Imagem 1 - Materiais necessarios para
a construcao do quebra-cabeca (referente a
etapa 3).

Separe previamente os materiais
pertinentes a construcao do quebra-cabeca

da piramide alimentar.

Imagem 2 - Medi¢ées e desenho da

piramide alimentar (etapa 3).

Imagem 3 - Recorte da piramide
alimentar (etapa 3).

-

Com auxilio do professor, os alunos
realizarao as medicoes e recortarao a
piramide alimentar no papel-cartao, que
servira como base principal do quebra-
cabeca.
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Imagem 4 - Colagem das imagens na Imagem 6 - Corte das rebarbas (etapa 3).
piramide alimentar (etapa 3).

Os alunos recortardo as rebarbas para que
a piramide mantenha seu formato principal.

Imagem 5 - Colagem das imagens na

piramide alimentar (etapa 3). Imagem 7 - Piramide alimentar concluida

(etapa 3).

Os alunos efetuarao as colagens das Piramide alimentar concluida, exposta a
figuras na base anteriormente recortada. visualizagao dos alunos.



Imagem 8 - Transformando em pecas
menores (etapa 3).

Os alunos recortarao livremente a
piramide em pegas menores.

Imagem 9 - Trabalho concluido (etapa 3).

Inicia-se o0 jogo, em que cada grupo tem
como objetivo colocar o maior nimero de
pecas na piramide alimentar.

Profa. Eliza Geralda Marques de Carvalho

Graduada em Ciéncias Biologicas pela
Faculdade de Sao Paulo. Professora de
biologia e ciéncias no ensino médio e
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